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Syfte

Syftet med kravanalysarbetet ar att beskriva forutséttningar och prestationsniva for Sverige och
toppnationerna/utévarna som férsoker vinna olympisk medalj.

1. Tavlingssystem, tavlingsform och tavlingsfrekvens idag och om 3-4 ar
1.1 Tavlingssystem
1.1.1 Beskriv vilka mésterskap som forekommer och hur kvalsystemet ser ut till OS

Masterskapen som forekommer i slopestyle och big air ar FIS varldsmésterskap vartannat ar
(udda ar) samt de olympiska spelen vart fjarde (jamna ar). Det innebar att det genomfors &r ett
stort masterskap tre av fyra ar under en OS-cykel.

Kvalsystemet till OS bestar av en kombination av FIS slopestyle-varldscup och big air-
vérldscup, samt VM fran och med sasongen innan OS och fram till och med sista
varldscuptavlingen innan OS. Till OS i Pyeongchang 2018 var géllande kvalformat att samtliga
slopestyle-resultat och de fyra bésta big air-resultaten, plus VM i big air réknades ihop och
utgjorde en ranking, dar det fér herrarna var topp 40 som fick nationsplatser och for damerna
topp 30. Detta betydde alltsa att man fick tillgodorakna sig fem big air-resultat inklusive VM,
men endast fyra resultat om man inte hade nagot VM-resultat. Vidare var det samma startfalt i
slopestyle och big air, men for att fa starta i bada grenarna behévde man minst ha en topp 30-
placering pa en enskild tavling i vardera gren.

I och med att varje nation far skicka max fyra akare per kon innebar det dock att topp 40
respektive 30 kan forskjutas nedat i listan om en nation exempelvis skulle sluta med fem akare
pa topp 40 respektive 30, eftersom nationen endast kan anvanda fyra av dessa platser. Pa grund
av att nationer som framfor allt Kanada och USA har manga akare som hamnar inom denna topp,
framfor allt pa herrsidan, har man darfor hamnat anda ner till ca 55 pa rankingen for
nationsplatser pa herrsidan, medan man bara har hamnat strax under topp 30 pa damsidan.

1.1.2 Beskriv tavlingssystemen dar de basta i varlden taviar
1.1.2.1FIS

Pa FIS-vérldscupen finns idag varldstoppen representerad, men det ar ocksa flera av de som
anses vara bland de bésta i varlden som i viss utstrackning véljer bort flera deltavlingar i FIS-
vérldscupen under sasongen till fordel for andra fristdende event. Under just OS-kvalperioden ser
detta dock lite annorlunda ut, da FI1S-vérldscupen ar det enda sattet att kvala in till OS. FIS-
tavlingar arrangeras pa olika nivaer dar varldscup, VM och OS é&r placerade i niva 1 dar man
applicerar tabell 1000 for FIS-poang.

Rankingen baseras pa det poangsystem man har inom FIS. Poangen sétts pa det viset att man tar
ett genomsnitt pa de fem bast rankade pa start. Man far da fram ett nummer, ség 50. Utifran det
numret har man utformat en tabell aktuell for just det numret. Detta innebdr att vinnaren av den
aktuella tavlingen far 50 poéng, tvaan far 40 poang, trean far 30 osv.

Tabellerna anvénds for att man ska kunna satta ratt poang beroende pa vilken niva tavlingarna
ligger pa. I niva 1 kan man som mest fa 1000 poang och i en niva 3 tavling kan man som mest fa
360 poang. De tva basta resultaten inom ett ar delas pa tva och ger den poang man anvander i
FIS rankingen.
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I skrivande stund (sdsongen 18-19) har ett beslut i World Snowboard Federation (WSF) efter
langa forhandlingar med FIS, beslutat om ett FIS-dvertagande av rankingen World Snowboard
Points List (WSPL) som tidigare &gts och drivits av organisationen Ticket To Ride (TTR). TTR
ar sedan varen 2018 sammanslaget med WSF och nu ligger bada organisationernas verksamhet
och tillgangar under WSF. FIS medlemsnationer réstade ocksa varen 2018 for en
implementering av WSPL aven inom FIS, da denna ranking allmant anses vara den mest
rattvisande och inkluderande rankingen som speglar den verkliga vérldsrankingen i
freestyledisciplinerna slopestyle, big air och halfpipe. Har sammanstalls alla tavlingsresultat,
saval FIS-tavlingar som fristdende event sasom US Open, X Games och Dew Tour m fl, vilket
gor rankingen mer komplett an nagon enskild tourranking. Huruvida denna kommer att ersétta
befintlig F1S-ranking helt och hallet som fungerar idag, eller om den kommer att justeras
regelmassigt for att kunna implementeras dven som olympisk kvalificering, aterstar att se under
fortsatta diskussioner och samarbeten mellan FIS och WSF dér en radgivningsgrupp (Advisory
Group med representanter fran bade organistationerna) till FIS Park & Pipe Committee tillsatts.
Ett ytterligare syfte med implementeringen av WSPL &r att den ska kunna anvandas pa samma
sétt for freeski inom FIS, for att snowboard- och freeskitouren tydligare och battre ska
harmoniseras.

1.1.2.2 Fristédende event

Under de senaste tva OS-perioderna (Sochi 2014 och Pyeongchang 2018) har vérldstourerna
kommit att forandras en del, fran att ha flera separata tourer som World Snowboard Tour, Air &
Style, Dew Tour och FIS-varldscupen, till att idag nastan uteslutande besta av FIS-varldscupen
parallellt med ett antal fristaende event, vilka fortfarande &r nagra av de mest prestigefyllda
tavlingarna med hogst konkurrens, prispengar och status, &ven om de inte ingar i nagon tour. Air
& Style blivit en del av FIS-varldscupen, medan Dew Tour idag endast ar en enskild tavling i
december varje ar, X Games i Aspen i januari likasa, kompletterat med ett separat X Games i
Norge 2016-2018 och med sannolikhet att det dyker upp fler X Games-event i fler vérldsdelar de
kommande aren. Medan Europas storsta slopestyle och halfpipe-event Laax Open (fore detta
Burton European Open), blivit inkluderad i FIS-vérldscupen, & Burton US Open i Vail
fortfarande ett fristdende event som varje ar lockar hela varldseliten. Trots att World Snowboard
Tour inte l&ngre finns, har tavlingar som US Open, X Games och Dew Tour, samt tavlingar med
nagot lagre status som Springbattle och liknande fristaende event fortfarande ett varde i att
resultaten raknas in i WSPL med val fungerande utrékningar dar niva (efter ranking pa akarna i
ett startfalt) och storlek pa startfalt avgor hur mycket poang som delas ut till vinnaren och hur
brant podngstegen blir.

1.1.3 Tavlingar/tourer de basta nationerna/utévarna deltar i och prioriterar

| takt med att FIS-varldscupen vuxit, OS-kval genom FIS har varit ett oundvikligt faktum for de
aktiva i varldstoppen etc, har nivan pa dessa tavlingar hojts markant och konkurrensen blivit mer
jamn, aven om enskilda VVC-tavlingar fortfarande prioriteras ned av varldsakare, i synnerhet i
slutet pa tavlingssasongen da manga av de stora namnen har séakrat bra poang infor nasta sasong
och har rad att sta over tavlingar. Tavlingar som historiskt haft hog status, som Air & Style och
Laax Open, tenderar att fortfarande vara prioriterade for akare i vérldstoppen dven nu nar de &r
en del av varldscupen i stallet for att tillhora andra tourer. Dock star det klart att framfor allt X
Games Aspen och US Open slar hogre rent status- och prioriteringsmassigt dn samtliga
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varldscuper. Dessa tavlingar har mer prispengar, storre garanti for riktigt bra tavlingabanor och
mindre startfalt dar platserna saledes blir mer exklusiva och atravarda.

Hur nationerna och deras forbund prioriterar FIS gentemot fristaende event skiljer sig at. En del
forbund ar endast medlemmar i FIS och inte i WSF och sanktionerar séllan stéd for sina akare till
annat an FIS-tavlingar, dven om deras akare blir inbjudna till exempelvis X Games.

1.2 Tavlingsform
1.2.1 Beskriv tavlingsform och regelstruktur, t ex. bedémning, poangsystem etc.
1.2.1.1 Kvalsystem slopestyle och big air

Slopestyle och big air ar helt och hallet en bedomningssport, men man kan genomféra en tavling
med lite olika format. Ett vanligt kvalformat nér startfalten ar stora och schemat tight (galler de
flesta varldscuper) &r att man delar upp domarkaren i tva team och genomfor ett sa kallat double
up-kval, dar det ena domarteamet bedémer ett heat och det andra domarteamet bedémer ett annat
heat. Dessa heat kan da koras samtidigt dar man slapper ivag akare 1 i heat 1, for att sedan lata
akare 1 i heat 2 starta sa fort foregaende akare avslutat sitt ak. Pa sa satt hinner domarteam 1
satta poang pa akaren fran heat 1 medan akaren i heat 2 ar i banan och bedéms av domarteam 2.
Detta gors av den enkla anledningen att det ar mycket tidseffektiviserande. For att lagga en sa
jamn poang-range som majligt mellan heaten som kors parallellt brukar bada domarteamen
doma de forsta dkarna fran bada heaten (oftast 2-4 akare fran vardera heat) gemensamt, sa att det
inte ska bli en for- eller nackdel rent podngmassigt att vara i det ena eller det andra heatet. Detta
framst for att de akare som inte gar vidare till final (eller semifinal i de fall man genomfér en
sadan) ska fa en sa rattvisande ranking som mojligt eftersom heaten da raknas ihop och man far
placering efter poéng.

| kvalet genomfors normalt sett tva ak dar det basta réaknas. I de fall man inte genomfor nagon
semifinal utan endast kval och final, &r det vanligaste att man tar 10 eller 12 herrar till final fran
kvalet, alltsa topp 5-6 fran vardera heat om det ar tva heat, medan man tar 6 eller 8 damer till
final eftersom damernas startfalt pa de stora internationella tavlingarna nastan alltid & mindre an
herrarnas. Gransen for hur stort ett kvalheat kan vara ligger vid 30 (kan stretchas nagot vid
behov) och det &r inte ovanligt att damerna bara har ett kvalheat och da ar det i regel alltid 6
damer till final som galler. Aven nar det ror sig om ca 40 damer i kvalet och man delar upp dem i
tva heat om 20 &r topp 3 fran vardera heat det vanligaste, men arrangéren viss flexibilitet att
utifran feedback fran akare och tranare och i man om utrymme for TV-tider etc, utoka finalfaltet.

I big air finns sedan hdsten 2018 en FIS-regel som mojliggor for arrangoéren att genomféra kvalet
med finalformatet, dar man i big air genomfor tre ak och réknar de tva basta olika tricken (for
damerna racker det med att ha olika take-off d&ven om rotationerna sker at samma hall pa de trick
som raknas, medan herrarnas trick som raknas maste ha ett rotationshall at vanster och ett at
hoger, alt. framat- och bakatvolter).

I de fall semifinal finns med pa tavlingsschemat (normalt sett bara aktuellt i slopestyle for herrar)
kan kvalet ga till pa tva satt. Antingen later man en storre del av startfaltet ga vidare till
semifinal, exempelvis topp 10 fran vardera heat pa herrsidan (damerna genomfor bara i
undantagsfall en semifinal, da det av startfaltets storlek sallan & motiverat) om det galler tva
heat, sa att 20 semifinalister far gora upp i tva ak dar det basta raknas for att slass om 10
finalplatser. Att genomfdra en semifinal pa detta sétt gor ocksa att man har ett rattvist resultat
beddomt av en domarpanel att kunna anvanda som slutresultat om finalen sedan skulle bli instéllt
p.g.a. vader eller liknande.



QR

SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTE

SWEDISH OLYMPIC COMMITTEE COMITE OLYMPIQUE SUEDOIS

Ett alternativt satt ar att genomfora kval-semifinal-final, ar att lata topp 3 fran vartdera kvalheat
ga direkt till final (6 av finalplatserna sakrade redan i kvalet), medan (oftast) topp 4-8 fran
vardera heat far genomfora en semifinal dar de slass om ytterligare 4-6 finalplatser.

1.2.1.2 Slopestyle-formatet

Det som karaktariserar slopestyle &r att alla de olika freestyle-momenten kan inga i banan. Det &r
alltsa allt fran rails och boxar till stora hopp, samt olika transitions (t ex pipebdjar).

En slopestyle-bana har ocksa alltid alternativa linjer, vilket gor att akaren sjalv kan vélja sin vag
genom banan. Vanligt &r att en bana borjar med rails och boxar och vid varje sektion finns det
olika sorters rails och boxar och ibland &ven bonkfeatures (t ex tunnor och andra foremal som
man kan hoppa éver och traffa med bradan eller handen nar man utfor tricket) att vélja mellan.
Dérefter kan det finnas en sektion med flera hopp efter varandra (normalt sett 2-4 st) och dar
finns ofta ocksa alternativ i form av olika kickar med olika karaktar och svarigheter/mojligheter.
Denna variation tjanar dels ett syfte i att olika aldersklasser, dam- och herrklass kan tavla i
samma bana, dels for att en akare som landar daligt i ett hopp och tappar fart kan vélja den en
mindre kicken i nésta hopp i stéllet for att inte hoppa alls.

1.2.1.3 Big air-formatet

Big air ar i sjalva verket bara ett delmoment av slopestyle som man genomfér som separat
tavlingsgren. Detta mojligor mer publiktillgangliga event da big air-tavlingarna ofta arrangeras
pa byggstallningar med sno pa inne pa stora arenor i stader, vilket inte skulle vara mojligt med
slopestyle. Tricken som genomfors ér i regel desamma som i de ”vanliga” hoppen i en
slopestylebana, bade vad galler trickens natur och svarighet, men det som kan kéanneteckna big
air-formatet ar att det séallan gar att halla nere tricksvarigheten (vilket man ibland kan géra av
strategiska skal i delar av en slopestyle-bana for att sénka risken) nar det bara handlar om ett
hopp, utan man ar ofta tvungen att gora trick pa absolut hogsta niva redan i kvalet for att han en
chans att avancera till final. Hosten 2018 tillkom ocksa det nya finalformatet som beskrivits i
1.2.1.1, dar herrarna inte langre kan gora tva olika trick at samma rotationshall i finalen, utan de
tva trick som ska raknas ihop maste vara at hoger respektive vanster eller bakat respektive
framat. Detta staller en ny typ av variationskrav pa akarna, da det tidigare har varit vanligt att
herrarna i traning prioriterar det rotationshall de ar bast pa naturligt och séledes har backside-
och cabrotationer (switch frontside) varit en vanlig kombination i big air-finaler. Den nya regeln
har varit en utmaning for de flesta och en fordel for nagra, men pa sikt ar det en regel som akarna
kommer att anpassa sin spetstraning efter.

1.2.1.4 Bedémning
De huvudsakliga beddmningskriterierna &r foljande:
e Svarighetsgrad pa trick
e Utforande
e Hojd
e Landning

e Variation av olika trick (slopestyle)
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e Olika kombinationer av trick
e Risktagande

e Anvéndandet av tavlingsarenan

Utifran dessa kriterier sétts en poang pa skalan 1-100. Hur dessa poang sétts varierar dock. | de
fall man genomfar double up-kval, som beskrivet i 1.2.1.1. anvands sa kallad overall-
bedomning, dar samtliga poangsattande domare tittar pa hela aket och bedomer det i sin helhet
utifran ovan namna kriterier. |1 den omfattning det ar mojligt rent tidsméassigt forséker man dock
alltid pa varldscupniva i slopestyle att implementera sa kallad section by section-bedomning.
Detta system har implementerats och blivit standard mellan OS i Sochi 2014, dar man
fortfarande anvande overallbeddmning, och OS i Pyeongchang 2018 dér section by section
anvandes for forsta gangen i OS-sammanhang. Syftet med systemet &r att battre kunna sarskilja
aken pa de enskilda tricken som genomfors i banan och tydliggora vad det & som lonat sig och
straffat sig poangmassigt i det enskilda aket.

Domarna delas in i par med ansvar som trickdomare for olika sektioner i banan. En vanlig bana
ar ofta uppdelad i sex sektioner, vilket gor det naturligt att lata tre domarpar ha ansvar for tva
sektioner var. Det forsta domarparet bedémer tricken pa sektion 1 och 2 separat (utan att ta
varitationkriteriet i beaktning fran den ena sektionen till den andra). Andra domarparet bedémer
sektion 3 och 4 och tredje domarparet sektion 5 och 6. Eftersom dessa domare inte ska ta hansyn
till ndgon variation mellan de olika sektionerna skulle en akare teoretiskt kunna fa maximal
trickpodng pa varje enskild sektion genom att upprepa samma trick hela vagen ner.
Trickdomarnas poang ar helt enkelt endast att jamfora tricken som gors pa den enskilda
sektionen de har ansvar for och ranka dessa, dar det basta tricket pa sektionen far den hogsta
podngen. For att vava in helheten och varitionskriteriet (som ar ett avgorande och ytterst viktigt
kriterium i slopestyle), har man ytterligare tre domare som bedomer detta och alltsa bedomer
hela aket snarlikt pa det satt man bedomer i overall-bedémning, med tydlig emfas pa variation pa
tricken och komposition av aket.

Trickpoéngen motsvarar i slutdandan 60% av totalpoangen och overallpodngen motsvarar
resterande 40%. | en bana med just sex sektioner kan man saledes fa 10 poang per sektion for de
enskilda tricken och sedan max 40 poang i overall.

Section by section-systemet har blivit val mottaget av trédnare och aktiva och tydliggér dven for
mindre kunnig publiken vad man far poang for. Det blir ocksa en enklare uppgift for domarna att
vara exakta i sin poangsattning och ranking pa enskild trickniva, nar man som trickdomare bara
behdver ha fokus pa sin del av banan och inte tanka pa resten. Endast overall-domarna och
huvuddomaren behdver ha koll pa helheten. En negativ aspekt ar att den manskliga faktorn far
storre inflytande, da det endast ar tva domare pa varje enkild sektion (tre domare pa overall) som
far satta avgorande poang. | overalldeddmningen som anvands i big air och halfpipe anvands sex
domare for att fa en battre och mer rattvis snittpoang och da raknar man dessutom bort den
hdgsta och den lagsta podngen eftersom det ibland kan spreta mellan domarna, och sedan réknar
man ut medel pa de andra fyra domarnas poang. Detta ar dock nagot man inte kan tillampa i
overall-bedémningen i ett double up-kval eftersom domarna da &ar uppdelade i tva mindre team
och man har darfor inte utrymme att plocka bort hdgsta och lagsta, utan drar saledes ett snitt pa
samtliga podng som sétts.

1.3 Tavlingsfrekvens
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1.3.1 Beskriv hur ofta de béasta i varlden tavlar internationellt/nationellt (klubb, landslag)

En tavlingssasong for landslagsakare i varldstoppen bérjar ofta med varldscuppremiar i
slopestyle eller big air och vissa ar bade och i slutet pa augusti eller september pa sédra
halvklotet (Cardrona, Nya Zeeland har arrangerat varldscup de senaste aren). Darefter foljer
normalt 2-4 big air-tavlingar, framst pa stadshopp pa byggstallning, under hosten for att foljas
upp av ytterligare en slopestyle-tavling innan jul. Det & dock mindre vanligt att hela
varldstoppen kommer till start pa samtliga dessa tavlingar, utan nationerna brukar gora ett urval
och antingen prioritera nagra av dessa, alternativt ta med olika akare till de olika tavlingarna, sa
att snittet pa en vad en akare i varldstoppen genomfor oftast ligger pa 2-4 tavlingar innan jul.

| januari drar den mest intensiva tavlingsperioden i gang och haller normalt sett pa till borjan pa
mars och darefter sjunker tavlingsfrekvensen betydligt. Under denna period &r det ocksa vanligt
att fristaende event krockar med varldscuper och da blir det en prioriteringsfraga for
varldstoppen. Normalt sett tackar alla akare som far en plats pad X Games ja och missar hellre en
vérldscup och det &r inte heller ovanligt att man aven prioriterar bort nagon varldscup innan X
Games till fordel for traning och uppladdning. Eftersom platserna pa tavlingar som X Games
dock ar mycket begransande och omfattningen pa konkurrens pa herrsidan i vérldstoppen idag
har vuxit, sjunker sallan nivan pa vérldscuperna som krockar med dessa event sa markant som de
gjorde bara nagra ar tidigare. Detta galler dock framst pa herrsidan dar konkurrensen i toppen
breddats betydligt, medan det pa damsidan fortfarande ar en ganska smal varldstopp som dock
gatt framat enormt mycket i den tricktekniska utvecklingen. Pa damsidan kan nivan pa
varldscuper som krockar med andra stora event, darfor vara betydligt lagre an normalt.

Pa herrsidan &r det annorlunda. Det ar manga akare som rent snowboardtekniskt hade fortjanat
en startplats pd X Games men inte far nagon, som da i stallet valjer att kra varldscupen som
pagar parallellt. Detta gor att det idag nastan aldrig ar mojligt for herrarna att aka pa en varldscup
for att plocka enkla poéng, for det finns alltid tillrackligt manga akare pa hog niva for att fylla
startfalten och gora att kampen om finalplatserna i stort sett alltid kréaver ungefar samma typ av
ak som alltid krévs.

Exakt hur manga tavlingar akarna i varldstoppen genomfor under denna period gar inte att ge ett
bra svar pa, for de individuella skillnaderna ar stora. Nagra toppakare genomfor nastan samtliga
varldscup- och dvriga topptavlingar (ca 6-8 stycken under januari-mars), medan nagra prioriterar
2-4 av dessa.

Under OS-kvalperioder kan tavlingsfrekvensen och prioriteringarna dndras nagot bland
vérldstoppakarna, da fokus under denna period hamnar pa att sakerstéalla en OS-plats. Dock ar
det sallan man ser nagon sta 6ver tavlingar som X Games och US Open till férdel for varldscuper
som ar OS-kvalificerande, men i stéllet brukar dessa akare aka pa tavlingar de annars hade
prioriterat bort innan eller efter dessa tavlingar.

2. Tavlingsstatistik och varldsranking for nationer i varldstoppen
- Beskrivning av viktiga statistiska faktorer for framgang pa VM/OS
2.1 Historiskt
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Under 90-talet exploderade intresset for snowboardsporten och det blev en alltmer accepterad
vinteridrott internationellt. 1998 debuterade snowboard i OS i Nagano, Japan och da var halfpipe
den enda freestylegrenen pa programmet. Halfpipe var vid den hér tiden den stora internationella
tavlingsgrenen och tillsammans med amerikanerna som alltid haft manga akare i varldstoppen
var det Skandinavien som regerade. | Sverige arrangerades den forsta halfpipe-tavlingen 1987
och under i stort sett hela 90-talet var det halfpipe man i férsta hand forknippade med freestyle-
snowboard. Vid den hér tiden borjade det ocksa tivlas i1 “obstacle course” vilket kan jaimforas
med dagens slopestyle. Det 6vergick i borjan av 2000-talet till slopestyle och USA ledde
utvecklingen med hur banan skulle se ut och hur man tavlade. Det dr svart att sdga exakt
var ordet "slopestyle” anviandes forst men pa US Open tavlades det i Slopestyle for forsta
gangen 2002. Langt innan slopestyle fann den tavlingsform det blivit idag tavlade man dock
i big air sedan lange. Den klassiska och prestigefyllda tavlingen Air & Style arrangerads for
forsta gdngen redan 1993.

Under hela 90-talet var Sverige en av toppnationerna i snowboard, men redan i bérjan av
2000-talet hade Sverige borjat tappa internationell konkurrenskraft i halfpipe pa grund av
att traningsforutsattningarna blev allt simre i Sverige samtidigt som piperna byggdes allt
storre och battre i utomlands, framfor allt i USA men dven i Japan. Det har gett framforallt
just USA och Japan ett storre 6vertag i halfpipe, men inom slopestyle och big air har
konkurrenskraften fran flera nationer snarare 6kat. Detta mycket tack vare att parkerna
som innehaller big air- och slopestyle-momenten vuxit och blivit allt battre varlden over i
takt med att halfpipe-satsningarna pa manga hall minskat. Detta géller i synnerhet Sverige.

2.2 Nutid

Idag har slopestyle, med big air som bihang, tagit 6ver statusen halfpipe tidigare haft som den
storsta internationella tavlingsgrenen med storst progression och internationell konkurrens och
eftersom big air faller inom ramen som ett slopestylemoment &r det naturligt att samma akare

tavlar i dessa tva grenar.

Pa topp 20 pa WSPL slopestyle herr (2019-03-13) har USA 5 &kare, Kanada och Japan 3,
Sverige och Norge 2, samt Holland, Finland, Schweiz och Osterrike 1 akare.

Pa topp 20 pa WSPL big air herr (2019-03-13) har Japan 4 akare, USA och Schweiz 3, Sverige 2
och Tyskland 2, samt Osterrike, Kanada, Finland, Frankrike och Kroatien 1.

En analys som &r hdgst angeldgen att gora av denna ranking ar att Kanada, som sannerligen
anses som toppnation i bade slopestyle och big air pa herrsidan, i dagslaget ar
underrepresenterade i toppen pa big air-rankingen pa grund av ett ganska skadedrabbat herrlag
den hér sasongen. Nagot man skulle kunna formoda kommer att forandras nasta sasong.

P& topp 20 p& WSPL slopestyle dam (2019-03-13) har Japan 4 kare, USA och Kanada 3,
Schweiz och Norge 2, samt Australien, Osterrike, Finland, Holland, Tyskland och Tjeckien 1
akare.

P& topp 20 p& WSPL big air dam (2019-03-13) har Japan 3 &kare, Australien, USA och Finland
2, Kanada, Osterrike, Schweiz, Slovakien, Belgien, Norge, Kroatien, Tjeckien, Tyskland,
Slovenien och Holland 1 akare.

| dagslaget ar konkurrensen pa damsidan betydligt lagre &n herrsidan, dven om det finns en stor
spridning av nationer, men inom topp 20 &r det langt ifran alla som skulle kunna anses ha rimliga
chanser att vinna tavlingar med maximalt motstand. Striden star alltsa framst mellan ett mindre
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antal &kare i toppen av dar Japan, Osterrike, Australien, USA, Kanada och Norge &r
framtréadande.

2.3 Prognos om 3-4 ar

| takt med att kvoterna pa varldscupen och VM tenderar att bli mindre for att hoja kvaliteten pa
tavlingarna, blir det allt mer angelaget for akarna att varje ar uppratthélla sin ranking, for att
nationen och i vissa fall den specifika akaren i fraga, ska behalla platsen till kommande sésong.
Historiskt sett har man som toppékare kunnat bortse mer eller mindre fran de flesta
varldscuptavlingar de ar det inte har rért sig om OS-kval, fér nationen har anda alltid haft platser
pa baden VM och virldscup nér det val blir viktigt. Detta ar alltsa inte mojligt pA samma séatt
langre, vilket kommer att krava ett mer kontinuerligt tavlande dar man inte kan ta ett lugnt ar och
enbart stélla upp pa exempelvis X Games och Dew Tour.

2.3.1 Japans framgang

Den tydliga forandringen som skett i varldstoppen, framfor allt de senaste tva aren, har varit den
Vag av unga japaner som etablerat sig i varldstoppen pa bade dam- och herrsidan, for att idag
konkurrera med lika stora lag som USA och Kanada.

2.3.2 Airbag-landning som traningsverktyg

Den allmanna analysen &r att Japans snabba utveckling och framgang &r mycket tack vara deras
utbredda satsning pa hopptraning till airbag. Den éldre varianten av airbag som lag platt pa
backen bakom ett hopp slog aldrig igenom som ett traningsredskap for eliten utan blev mer eller
mindre en ren turistattraktion i anlaggningarna runt om i varlden. Pa senare ar har det istéllet
utvecklats airbags som sluttar precis som en vanlig snélandning, med ett toppskikt som glider
med hjélp av sprinklersystem som haller ytan vat. Nar man slar ner i bagen sjunker den ihop mer
eller mindre beroende pa hur mycket luft man blaser in i den, och skaderisken nar man landar fel
blir darfor avsevart mycket mindre &n i en vanlig landning pa sno, samtidigt som det anda ar
mojligt att stalla ner landningen korrekt och glida ner pa bradan precis som i en vanlig landning.

Detta gor denna typ av big air-traning extremt lik verkligheten pa snd, men med en avsevart
mycket mindre risk for allvarliga skador. Den andra stora och minst lika viktiga fordelen, &r att
denna traning kan bedrivas aret runt, da man kan hoppa pa en stationar anlaggning med
plastmatta i inrun och hopp den tid pa aret man inte kan aka pa sné. Repetitionerna pa de stora
tavlingstricken som mojliggors harigenom skapar helt nya forutsattningar for hur man kan trana
hopptrick idag.

Under sndsasong kan dessa bags ocksa anvandas ute i backen, da de placeras dér det annars
skulle varit en vanlig snélandning pa ett hopp. En optimal setup pa sné &r att ha tva identiska
hopp, dér det ena hoppet har en bag som landning medan det andra hoppet har en vanlig
landning i snd. Da kan man tréna in ett nytt och riskabelt trick pa bagen, &nda tills man blivit sa
trygg och saker pa utférandet att man kan borja gora tricket till den vanliga landning istéllet. Det
paskyndar trickutvecklingen enormt samtidigt som det sanker skaderisken som det alltid innebér
att trana pa nya, svara och riskabla trick i ett vanligt snéhopp.

Att omvarlden har forstatt potentialen i att trana pa bag rader det inga tvivel om och det &r bara
en tidsfraga innan alla lander har sina egna traningsanlaggningar med bag-landningar i olika
storlekar for att skapa forutsattningar fran grasrot upp till varldselit.
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3. Vad karakteriserar de aktiva i varldstoppen?
3.1 Alder och antal &r i grenen

Pa herrsidan ligger medelaldern pa topp 20 pa WSPL just nu pa 21 ar (median 19,5 ar) i
slopestyle och 20 ar (median 19 ar) i big air (beraknat pa akarnas alder 2019-03-15 och inte pa
vilket ar de ar fodda). Lagsta alder pa topp 20 i slopestyle ar 17 ar (tre akare) och hogsta alder &r
27 ar (en akare). | big air &r lagsta alder pa topp 20 ocksa 17 ar (tre akare) medan hogsta alder &r
25 ar (en dkare). Pa VM i Park City 2019 var medelaldern i herrarnas topp 16 i slopestyle (big air
installt) 22 ar (beréknat att en akare fodd exempelvis 1999 &r 20 ar dven om akaren inte hade
hunnit fylla 20 pa tavlingsdatum) Yngsta akaren pa topp 16 var fodd 2002 och &ldsta 1991.

Alderskillnaden mellan slopestyle och big air &r ytterst liten, men det finns anda nagot att belysa
hér om man &ven analyserar grenens karaktér och kravbild. Man kan dra slutsatsen att det &r
mojligt att gora toppresultat big air tidigare &n i slopestyle, da slopestyle kraver saval bredare
teknisk kompetens, som mer erfarenhet och taktisk formaga.

Pa damsidan ligger medelaldern pa topp 20 pa WSPL pa 23,5 ar (median 23,5 ar) i slopestyle
och 23 ar (median 23,5 ar) i big air (berdknat pa akarnas alder 2019-03-15 och inte pa vilket ar
de ar fodda). Anmarkningsvart pa damsidan ar det mycket stora aldersspannet mellan yngsta
akare pa 14 ar och aldsta pa 34 ar pa topp 20 i bade slopestyle och big air. Pa VM i Park City
2019 var medelaldern i damernas topp 16 i slopestyle (big air instéllt) 24,8 ar (beraknat att en
akare fodd exempelvis 1999 ar 20 ar d&ven om akaren inte hade hunnit fylla 20 pa tavlingsdatum).
Yngsta akarna pa topp 16 var fodda 2001 (tre stycken) och aldsta var fodd 1984.

Den hogre medelaldern pa damsidan jamfort med herrsidan bedoms delvis bero pa att det inte
kommer upp tillrackligt manga yngre akare for att konkurrera ut de samtliga av de &ldre och det
ar darmed mojligt att som aldre kunna hanga kvar i toppen pa rankingen langre pa damsidan &n
pa herrsidan. En ytterligare analys kan vara att fler elitsatningar pa damsidan borjar nagot senare
an pa herrsidan och darmed nar man ocksa toppen nagot senare.

De flesta toppakarna i Sverige idag har borjat aka mellan 6-10 ars alder och har 12-18 ar pa
snowboard, med pabdrjad elitutbildning fran 16 ars alder (snowboardgymnasium). Idag borjar
manga barn dka snowboard tidigare an sa tack vare bra utbud pa utrustning for mycket sma barn,
samt att det forst nu borjar finnas fler och fler och fler smabarnsféraldrar i Sverige som har egen
snowboardbakgrund. Detta bedoms vara ganska likt hur det ser ut i évriga varlden.

3.2 Antropometri; langd, vikt och kroppssammanséttning

Medelldngden i det svenska snowboardlandslaget (herrar) sdsongen 18-19 var 181 cm och
medelvikten var 75,2 kg. Kroppsammansattningen ar genomgaende mycket 1ag fettprocent
(bedomt 10-12%) med tydlig muskeldefinition 6ver hela kroppen. Ingen anméarkningsvart stor
muskelhypertrofi ndgonstans pa kroppen gentemot helhetsmuskulaturen, men om man kan utlésa
nagra tendenser sa ar det larmuskulaturen som generellt ar mest utvecklad, samt att man ser vissa
hypertrofiskillnader pa hoger kontra vanster lar- och ryggmuskulatur, som ar ett resultat av att
man ar sa kallad regular- eller goofy-akare (naturlig akriktning med hoger eller vénster fot fram).
En allmanatletisk fysik &r saledes slutsatsen, med viss sidoskillnad i muskulatur som en
grenspecifik anpassning.

Sidoskillnaderna &r sjalvklart ett resultat av att man aker, hoppar och landar 6vervagande mer i
sin naturliga akriktning, men som slopestyle och big air-akare finns det helt klart anledning att i
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styrketréningen stréva efter jamn styrka mellan héger och vanster eftersom ett viktigt
bedomningskriterium &r variation, dar det ar fordelaktigt att vara lika bra i bada akriktningarna
samt i rotationer at bade hoger och vanster.

En viktig anmarkning pa medelberékningarna ovan, ar att de endast utgar fran de fyra a-
lagsakarna sasongen 18-19 dar kortaste och lattaste akare var 172 cm och végde 68,1 kg till
langsta och tyngsta dkare var 188 cm och vagde 80 kg. Uppfattningen av dessa medelvérden i det
svenska laget jamfort med om man skulle rakna ut ett medel pa hela topp 20 i vérlden, ar att bade
langd och vikt ligger nagot hogre i det svenska lagt pa grund av att langa individer drar upp
medlet. Om man tar i beaktning att flera akare i varldstoppen idag &r i tondren, kan man dven
anta att medelvikten ligger nagot lagre an vad som skulle kunna anses vara optimalt, da manga
av dessa akare inte hunnit utvecklas muskulart i samma takt som deras tricktekniska utveckling.
Den tekniska fardigheten far ses som den avgorande faktorn for att na vérldstoppen, medan
fysiken skapar mojligheterna/satter begrénsningarna for de tekniska prestationerna.

Erfarenheten ar ocksa att man inte tjanar pa att bygga allt for mycket muskelhypertrofi for att bli
maximalt stark, eftersom kampen mot gravitationen i sporten ar uppenbar och det man vinner i
muskelstyrka genom hypertrofiokning, forlorar man vid en grans mot resultatet av ett stGrre
troghetsmoment i rotationer, tyngre landningar och hardare krascher. Kroppsammanséattningen ar
alltsa en balansgang mellan muskelpotential for maxstyrka och explosivitet i forhallande till
latthet och smidighet.

3.3 Fysiska kapaciteter

Grundlaggande for snowboardakning pa elitniva ar en god uthallighet genom att trana upp och
underhalla syreupptagningsformagan for att orka med de langa traningspassen som akdagarna
innebéar och hela tiden ocksa kunna halla mentalt fokus och inte riskera onddiga skador som
orsakas pa grund av trotthet. Det blir ocksa avgdérande for formagan till snabb aterhamtning
under intensiva traningsperioder som ofta sker pa hdg hojd. Tavlingsmomenten ar dock inte
speciellt konditionskrévande i sig, varken slopestyle eller big air.

De tekniska fardigheterna ar, som namns i 3.2, helt avgdrande for en slopestyle- och big air-
akare, men dessa maste ocksa ges ritt fysiska forutsattningar i fraga om styrka och explosivitet.
Att initiera volter och rotationer i uthoppet kraver ett mycket explosivt rérelsemoment med krav
pa saval bal som ben. Rastyrkan i ben och rygg blir en avgorande faktor i tunga landningar nar
man flyger ldngre eller kortare @n landningens “sweet spot” (den brantaste delen av landningen
dar man normalt sett kan landa relativt latt om man har en naturlig bage i luften).

Det ar viktigt att poangtera att det ar styrkan i forhallande till kroppsvikten som ar mest relevant
nar det kommer till att optimera fysiken for dessa grenar, saval for den tekniska prestationen som
ur ett skadeforebyggande perspektiv. Att bygga en fysik som tal tunga landningar och krascher ar
avgorande for en framgangsrik karridr, da det ar omojligt att undvika att krascha och ta smallar i
den dagliga traningen nar man jobbar pa tekniskt utmanande trick i hopp och pa rails.

3.3.1 Aerob kapacitet

Herrar

SOK Fysprofiltest: VO2 max

Medelvérde lag: 61,15 ml/kg*min (spridning 49-68)
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Fysindex lag: 8,2

SOK Fysprofiltest: Cooper 3000 m (manuell tidtagning)
Medelvarde lag: 12,08 min (spridning 11,56-12,53)
Fysindex lag: 6,6

Aerobt fysindex lag: 7,4

3.3.2 Anaerob kapacitet

Herrar

SOK Fysprofiltest: Chins
Medelvarde lag: 18 (spridning 16-21)
Fysindex lag: 10

SOK Fysprofiltest: Brutalbank
Medelvarde lag: 31 (spridning 24-43)
Fysindex lag: 9,0

SOK Fysprofiltest: Dips
Medelvarde lag: 20 (spridning 11-30)
Fysindex lag: 6,7

Anaerobt fysindex lag: 8,6

3.3.3 Styrka

3.3.3.1 Maxstyrka

Herrar

SOK Fysprofiltest: Knéboj

Medelvarde lag: 125 kg (spridning 120-140)
Fysindex lag: 7,0

SOK Fysprofiltest: Béankpress
Medelvérde lag: 79,8 kg (spridning 70-92)
Fysindex lag: 6,1
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SOK Fysprofiltest: Gripen
Medelvarde lag: 56,4 kg (spridning 54,4-60,1)
Fysindex lag: 6,9

Styrka fysindex lag: 6,6

3.3.3.2 Power (explosivitet)

Herrar

SOK Fysprofiltest: Frivandning
Medelvarde lag: 95 kg (spridning 80-105)
Fysindex lag: 8,2

SOK Fysprofiltest: Squat jumps
Medelvérde lag: 43,0 cm (spridning 37,8-53,8)
Fysindex lag: 7,9

SOK Fysprofiltest: CMJ
Medelvarde lag: 44,4 cm (spridning 38,7-55,9)
Fysindex lag: 7,0

SOK Fysprofiltest: CMJ(a)
Medelvarde lag: 48,2 cm (spridning 40,8-61,2)
Fysindex lag: 5,4

SOK Fysprofiltest: Harres (manuell tidtagning)
Medelvérde lag: 9,48 sek (spridning 9,20-9,70)
Fysindex lag: 9,6

SOK Fysprofiltest: Sprint 10 m
Medelvarde lag: 1,64 sek (spridning 1,68-1,76)

Fysindex lag: 6,4

SOK Fysprofiltest: Sprint 20 m
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Medelvarde lag: 3,01 sek (spridning 2,91-3,13)
Fysindex lag: 5,3

SOK Fysprofiltest: Sprint 30 m
Medelvarde lag: 4,24 sek (spridning 4,08-4,41)
Fysindex lag: 3,1

Power fysindex lag: 6,6

3.3.4 Fysprofil
En enskild akares totala fysprofil kan efter ett fystest se ut pa foljande satt:

Sveriges Olympiska Kommitté

Snowboardlandslaget
s Slopestyle herr 2018-10-29

Kniboj 140 10.0 Styrka » 7.3
F Bankpress 70.0 55
Gripen 55.2 6.5

Y Frivandning 95 9.9 Power II:> 8.7
s Harres 9.20 10.0
Squat Jumps 538 10.0
cMJ 55.9 10.0
P CMJ (a) 61.2 10.0
Sprint 10m 1.68 6.4
R Sprint 20m 291 75
Sprint 30m 4.08 5.9

E V02 ma B oo [ herot > [ 100

L

Chins 17 10.0 Anaerobt » 7.7
I Dips 13 43
Brutalbank 27 8.6
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3.3.5 Rorlighet

God rorlighet ar en grundforutsattning for att kunna utféra manga av de vanliga tricken pa
onskvarda satt. Att ta en grab (ta tag i bradan med ena eller bada handerna pa ett eller annat satt)
i luften genom rotationen eller volten ar fundamentalt i snowboard och misslyckas man med
detta i sitt utférande av tricket rasar poangen drastiskt. Att éver huvud taget fa tag i bradan med
handen ar viktigt, men det efterstrdvansvarda med grabutférandet ar att markera tricket och detta
gors genom att till exempel tweaka graben, alltsa att med hjalp av ett bra grepp i bradan stracka
ut ena eller bada benen och ofta ocksa stracka ut armen som inte haller i bradan at motsatt hall.
Dessa rorelser kraver i manga fall god rorlighet for att utforas fullt ut, men rorligheten ar for en
slopestyle-akare ocksa viktigt ur ett skadeforebyggande perspektiv.

3.4 Teknik

Tekniken kommer alltid att vara den avgorande faktorn for vad som gor en slopestyle- och big
air-akare riktigt bra. Att bygga upp en god fysik och rorlighet &r, forutom i skadeforebyggande
syfte, i huvudsak ett sétt att skapa sa goda forutsattningar som mojligt att kunna utnyttja de
tekniska fardigheter maximalt. De fysiska aspekterna kan alltsa vara bromsklossar i utvecklingen
i olika moment, men de tekniska kvaliteterna ar anda helt avgdrande for att en god fysik ska
kunna utnyttjas. Det kan darfor vara 16nl6st att exempelvis trana spanst och explosivitet for att fa
battre uthopp och hogre bage i luften om det ar i tekniken och timingen i kicken pa hoppet som
det brister. | sadana situationer kan alltsa en god fysik aldrig kompensera for en dalig teknik.

3.4.1 Specifika teknikmoment av betydelse
3.4.1.1. Hopp

Slopestyle och big air &r de grenar som idag har den stdrsta progressionen och snabbast teknisk
utveckling. Generellt skulle man kunna saga att toppnivan pa herrsidan praktiskt taget gick fran
1080’s till 1620°s mellan 2010 och 2016, for att de senaste sdsongerna ha planat ut nagot i
rotationsdkningarna och istallet har fokus pa trickbredden 6kat hos varldseliten. Fran att man
runt OS i Sochi 2014 som vérldstoppakare oftast hade ett eller ett par topptrick i sin
trickrepertoar som man lade in i sina finaldk, behéver man idag dels ofta gora dessa trick redan i
kvalet for att ha goda chanser att avancera till final, da antalet akare som behérskar trick pa
denna niva hela tiden 6kar och darmed konkurrensen i kvalheaten pa de stora tavlingarna. Dels
racker det inte heller langre med att kunna enstaka topptrick pa triplecork- och 1440-niva och
uppat (nar det galler big air och hoppsektionerna i slopestyle), utan man behover dven ha en
tillréackligt bred trickrepertoar for att kunna gora trick pa denna niva i samtliga hopp, atminstone
i finalerna.

Pa damsidan tog den tricktekniska utvecklingen enorma kliv mellan OS i Sochi 2014 och OS i
Pyeongchang 2018. Det som var ett konkurrenskraftigt finalak pa de stora slopestyle-tavlingarna
runt 2014, innehallandes hopptrick som 540’s och 720’s och i enstaka fall 900’s, &r i1 bésta fall
goda nog som kvalak idag. I och med att big air hamnade pa OS-programmet i Pyeongchang
2018, borjade man under denna period att kdra FIS-varldscupen i big air &ven for damer (tidigare
enbart en gren for herrarna). Det innebar ocksa en trickutvecklingsboost pa damsidan, da ett fatal
damer bérjade leda in utvecklingen mot doublecorks. Idag ar trick har samtliga damer som slass
om pallplatser pa de stora tavlingarna minst ett trick pa 900-niva och de allra basta gor i
dagslaget doublecork 1080 (enstaka akare har gjort 1260). Konkurrensen ar idag ytterst global,
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med fler nationer an pa herrisdan pa topp 20-rankingarna, dock fortfarande med begransningen
att det i sjalva verket ar upp till cirka tio akare som verkligen slass om finalplatserna pa de stora
tavlingarna och deras niva sticker ut betydligt fran de som hamnar langre ner i resultatlistorna.

Den nya big air-regeln som infoérdes for herrar hésten 2018, innebar en viss regression av tricken
pa under denna sasong, da de tvingades att gora rotationer at bade héger och vanster i finalen. Da
det &r vanligt att man har ett rotationshall som man &r extra bra pa, har man tidigare ofta valt sina
bésta trick at det hallet, allra vanligast backside- och cab-rotationer som sina olika trick i big air-
finalerna, men da detta inte langre tillats, behéver man nu valja en av dessa rotationer och
kombinera detta med en frontside- eller switch backside-rotation som sitt andra trick. Att man
sag viss skillnad fran foregaende sasong, da inte lika manga akare langre hade tillrackligt bred
trickrepertoar sasongen 2018-2019 for att vara opaverkade av denna formatandring, bedoms vara
ett ganska snabbt 6vergaende fenomen, eftersom varldstoppakarna ganska snabbt anpassar sig

till dessa formatandringar fran en sasong till en annan och konkurrensen 6kar langre nedat i
startfalten utifran toppakarnas véagledning av trickutvecklingen.

Ovanstande innebér i dagslaget att herrarna behover beharska minst tva rotationer pa 1440-niva
(fyra varv) och for potential om topplaceringar i big air behéver man ha trick pa denna niva at
bade hdger och vanster, ofta dven en 1620 (fyra och ett halvt varv) for att kunna slass om
topplaceringarna pa de storsta tavlingarna i saval slopestyle som big air. Pa enstaka tavlingar,
som X Games big airen i Aspen, som i regel &r den tavlingen mest storst progression varje ar, har
man aven behdvt gora en 1800 eller quadcork (fem varv eller fyra inverteringar/volter genom
tricket) for att vinna. Eftersom slopestyle-banor ofta innehaller tre stora hopp (fyra hopp endast i
undantagsfall) behéver man behéarska trick pa hog niva at atminstone tre av de fyra
rotationshallen backside, frontside, samt switch backside och cab (switch frontside). I en
herrfinal med hogsta internationella motstand och hogsta kvalitet pa hopp, kan man i dagslaget
sallan halla igen mer &n att man kanske gor en 1260 som enklaste hopptrick och 1440 och uppat i
tva av hoppen om for att ha goda chanser att na pallplats. Sjalvklart &r variationsmomentet ocksa
avgorande hér och tydliga skillnader i de olika hopptrickens tekniska natur &r viktiga.

REGULAR (vanster fot fram) GOOFY

BACKSIDESNURR FRONTSIDESNURR FRONTSIDESNURR BACKSIDESIDESNURR

7

SWITCH BACKSIDE

/

)7 )
J e
/ Niir man aker Switch Stance \ / Nér man aker Switch Stance
har man fel fot fram har man fel fot fram
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Kring 2008-2009 blev det allt vanligare med dubbla inverteringar genom rotationerna, alltsa att
vara mer eller mindre uppochner tva ganger genom luftfarden, s.k. doublecorks. Detta utférande
Okande det tekniska risktagandet betydligt och l&gger till ytterligare en teknisk parameter jamfort
med en rak (horisontell) eller enkelcorkad rotation, samtidigt som det ocksa banade vég for en
explosionsartad trickutveckling, da varje cork innebar en slags genvag genom rotationen.
Doublecork 1080°s och 1260’s banade sedermera en naturlig vég vidare till triplecork 1440’s och
1620’s ddr nivan, som ndmnt tidigare, borjat stabiliseras idag, men tekniskt éverlédgsna trick som
quadcorks och 1800-rotationer forekommer idag i undantagsfall nar hoppen ar riktigt stora och
nivén pé en enskild tavling eskalerar. Aterigen ar dock variationskriteriet (slopestyle) nagot som
uppmanar till att man inte behover/bor ”dubbla” och "trippla” inverteringarna i samtliga
rotationer, utan man blandar med férdel upp dessa utféranden med mer horisontella rotationer i
sina ak, da det idag inte bedoms som automatiskt svarare med det ena utférandet &n det andra.

Den tekniska utveckling som skett sedan intaget med doublecorks, har gjort slopestyle och big
air till mycket akrobatiska grenar.

3.4.1.2 Rails

Tricken pa rails blir, precis som i hopp, alltmer tekniska och man kan sedan manga ar tillbaka,
inte langre halla igen med de tekniskt svarare tricken pa rail-sektionerna och enbart héja risken
och den tekniska svarigheten i aket pa hoppen. Detta blev allt tydligare sedan section by section-
bedémningen blev standard. Man behdver gora tekniskt svara trick och ta risker pa samtliga
features i banan for att kunna havda sig i varldstoppen. Detta har gjort att nischade akare och
akare som valt att fokusera sina karriarer pa filmning, nastan helt fallit bort fran tavlingsscenen
da de inte langre har nagra rimliga chanser att i konkurrensen med de akare som tranar specifikt
for att ha de vassaste tavlingstrickrepertoarerna pa hopp och rails. Teoretiskt sett kan du
prioritera ner rails for att satsa 100% pa big air-varldscupen, men da blir OS anda aldrig aktuellt
da man kvalar in till OS genom att rakna ihop slopestyle- och big air-resultaten. Darmed finns
det knappast nagra akare att rakna med i ett OS-perspektiv, som kan valja bort rails och darmed
slopestyle, for att satsa 100% pa big air, vilket ocksa ar FIS strategi, dd man ar angelagen om att
snowboard big air inte ska utvecklas till en ren akrobatikgren som kommer allt langre fran
snowboardsportens rotter (jamfor langdskidakning dar man infort stakfria zoner pa varldscupen
for att den klassiska akningen inte ska utvecklas till en ren stakningsdisciplin bara for att den lilla
klicken varldstoppakare ar sa fysiskt starka att det blir fordelaktigt att bara staka).

3.4.1.3 Alternativa slopestyle-features

Utover de raka standardhoppen och de klassika rail-sektionerna, har det blivit allt vanligare efter
OS i Sochi att tavlingsarrangdrer pa varldscupniva borjat 1agga in mer alternativa hopp i
banorna, ofta med nagon typ av transition (halfpipevall eller liknande b6j) till en traditionell
landning, eller atminstone sneda kickar. Dessa stéller hogre krav pa bade den aktekniska och
tricktekniska bredden hos akarna, dar det &r en stor fordel om man exempelvis tranar en del
halfpipe och inte bara de traditionella vanliga hoppen och vanliga railsen. Det har blivit ett
valkommet inslag bade av akare och tranare, da man anser att detta driver utvecklingen i en
positiv riktning dar det staller hogre krav pa breda akare som kan beméstra alla freestylemoment
(en grundtanke med slopestyle som tavlingsgren), dér det inte racker med att enbart fostra akare i
dryslope-hopp med airbags. Man gor liknelser med freestylegrenen Aerials pa skidor, som
distanserats allt mer fran skidakning till att bli en mer eller mindre hundraprocentig
akrobatikgren och detta ar ndgot man inte vill g mot for slopestyle och big air. Akfardigheterna
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i snon ska vara en lika viktig framgangsfaktor som trickfardigheterna i luften och exempelvis
halfpipe-likande moment bidrar med just detta.

3.5 Taktik/strategi

Det taktiska/strategiska momentet i slopestyle och big air innebér att, utifran standarden i
startfaltet samt banans/hoppets kvalitet och forutsattningar, kunna gora en bedéming av hur hog
teknisk svarighetsgrad ett ak behdver ha for att sta sig i forhallande till de andra aken som kan
antas utforas av de andra akarna i startfaltet. Att ta i beaktning kan da vara att berakna vad som
kan behdvas for en topp 5-placering i ett kvalheat for att sékra en finalplats, eller att man gor
bedémningen att sannolikheten att sétta ett potentiellt segerak i en final ar for liten just den
dagen for att det ska vara vart risken att krascha bort sig helt och att istéllet berdkna vad som kan
tankas racka till en andra- eller tredjeplats. Eftersom varje akare behdver lagga stort fokus pa sin
egen akning under traningen infor en tavling, kan det vara till stor hjalp att ha tranaren som
bollplank i denna planering, da en av dennes framsta uppgifter bor vara att gora en analys av
nivan pa akningen i det 6vriga startfaltet och utifran det kunna komponera ett ak i samrad med
akaren som dels &r haller tillrackligt hog niva for att racka till, men som ocksa &r tillrackligt
sannolikt att akaren i fraga klarar av att landa.

3.5.1 Egen forstaelse och analysformaga

En viktig egenskap for akare pa vérldstoppniva, ar sjalvanalysférmaga och sjalvmedvetenhet om
sin fardighetsniva, for att kunna ta egna smarta beslut som hur man kan radda upp misstag och
komponera om sitt ak mitt i tavlingssituationen nar nagot oplanerat hander i aket. Det kan t.ex.
vara att man far motvind i ett hopp, flyger kortare an beraknat och maste slappa ut en rotation
tidigare an planerat sa att man snurrar ett halvt varv mindre an vad som var planen och déarmed
kommer in mot nasta hopp med fel fot fram an vad som var tankt. Eftersom sadana situationer
uppstar mitt under ett ak, nar feedback och fran en coach eller liknande inte ar mojligt, behover
man kunna gdra en sadan bedémning blixtsnabbt sjalv av hur man ska radda upp missen, vilket
trick man ska byta till in mot néasta hopp och vad man kan goéra for att vaga upp eventuellt
tappade poang pa misstaget. Ibland kan det vara detaljer i ett ak som inte sitter som planerat, att
man glider av ett rail for tidigt, missar en grab pa ett hopptrick eller liknande som kommer att
leda till tydliga poangavdrag. Om akaren da har en stor medventenhet om hur det egna
utforandet har varit och &r bra pa att analysera situationen, kan akaren géra bedémningen under
aket att exempelvis ladda for ett svarare trick pa sista hoppet &n man hade behdévt géra om resten
av aket hade suttit perfekt. Formagan att kanna av detta och kunna ta ratt beslut ar inte sallan helt
avgorande for slutresultatet pa tavlingar pa hog niva.

| saval tranings- som tavlingssituation &r sjalvanalysformagan ocksa mycket viktig. Att akaren
sjalv kan kanna och forsta vad som hander &r en viktig del for att kunna ta till sig feedback och
utvecklas. Det kan dels vara att kanna sjalv vad man behover justera pa ett trick for att det ska bli
battre och dels formagan att analysera sitt utférande pa video for att konstatera vad som &r bra
och mindre bra i utférandet och darigenom utvecklas vidare pa tricket, utan behovet av att en
tranare finns pa plats och serverar svar och fardiga I6sningar. En skicklig snowboardtrénare
hjalper akaren att utveckla dessa formagor, istallet for att gora sig sjalv oumbarlig genom att
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akaren blir beroende av att tranaren alltid maste gora analysen och servera svar och I6sningar for
att akaren inte utbildats i att analysera och tanka sjalv.

3.6 Framtidsprognos (fyra-arsperspektiv) av punkt 3.1 — 3.5

Vad géller antropometrin kan man nog inte vénta sig en sérskilt stor férandring. Det finns ingen
storre anledning att akarna skulle bli exempelvis tyngre an vad de &r just nu, férutom att de som
slagit sig in i varldstoppen i 17-arsaldern (framforallt fran Japan) kan antas komma att utvecklas
i sin fysik genom att lagga pa sig viss muskelmassa de kommande aren. Daremot kan man
forvanta sig vissa generalla forbattringar pa fysprofilen, da de flesta akarna har olika specifika
styrkor och svagheter och hela tiden stravar efter att starka upp sina svaga omraden och darmed
kommer snittresultaten att forbattras. Det &r ocksa uppe for diskussion hur man skulle kunna
lyfta in test av explosivitet och teknik i rotationer i testbatteriet.

Gallande styrketraning ar stravan for etablerade varldstoppakare med bedomt utvecklad fysik, i
forsta hand styrkeokningar i forhallande till kroppsvikt utan onodigt stora 6kningar i
muskelvolym, eftersom 6kad vikt endast ar 6nskvérd hos akare som bedoms vara for tunna for
att kunna utveckla tillracklig maxstyrka och explosivitet med sin befintliga muskelmassa.

Sedan triplecorks blev verklighet pa herrsidan under sasongen 2010-2011, da ett fatal akare
borjade gora dessa trick, har det idag blivit standardniva for herrana att ha dessa trick i sina
trickrepertoarer. Pa OS i Sochi 2014 hade de flesta toppakarna en enstaka triplecork eller 1440 i
sin repertoar och fyra ar senare, in mot OS i Pyeonghang 2018, hade toppéakarna breddat sina
repertoarer med atminstone tva och i flera falla tre och fyra trick pa den nivan. De flesta akarna
som oftast & med i medaljstriderna har ocksa nagot trick pa 1620-niva och enstaka akare har
aven nagot 1800-trick eller en quadcork. Storleken och kvaliteten pa hopp har under denna
period har dock inte forandrats sa mycket, da man verkar ha natt nagon form av tak pa vad som
ar rimligt i hoppstorlek da storre hopp dels blir farligare, samt att tavlingarna blir allt for
vaderkansliga och maste skjutas upp/stallas in sa fort det blaser eller snoar lite for mycket.
Darfor ar det rimligt att tro att vi de kommande aren inte kommer att se en lika rasande teknisk
utveckling av trick som vi sett nar doublecorks och triplecorks introducerats, utan att fokus
framst kommer att ligga pa breddning av trickrepertoar, som att ldra sig fler 1620’s och liknande,
samt pa finslipningen av utférandet av dessa trick.

Den utvecklingen kommer dels att ga fort och dels kommer konkurrensen pa dessa trick att oka i
takt med forbattrade traningsforutsattningar som dryslopes till airbag-landningar sommartid och
airbag-landningar pa sno vintertid som ger forutsattningar for ett mycket mer konstant och
repetitivt traningssatt under hela aret. Dessa anlaggningar kommer skapa optimala
traningsforutsattningar for manga fler an tidigare, da det bara varit de storsta akarna och
landslagen med storst resurser som kunnat resa mycket och hela tiden vara dar de basta
traningsforutsattningarna finns. Nu kommer optimala traningsforutsattningar for att borja lara sig
dessa trick och sedan finslipa pa dem, sa smaningom finnas i alla lander som konkurrerar i
varldstoppen. Sporten kommer fa en bredare konkurrens pa bade dam- och herrsidan och ga mot
perfektionism av detaljer som grabs, hojd (beroende av timing i avhopp) och landningar som &r
avgorande bedomningskriterier. Det &r ocksa rimligt att anta att dessa nya forutsattningar
kommer att leda till att utvecklingen pa damsidan kommer att ta samma typ av jattesprang som
man tidigare sett pa herrsidan.

| takt med att rail-tricken nu utvecklas pa samma satt som hopptricken gjort, tenderar arrangérer
att bygga features som majliggor tekniska trick med storre rotationer bade upp och av railsen.
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Det finns dock ett motstand bland bade aktiva och tranare att bygga allt for *TV-spelslika”
railsetups, dar man menar att den rail-tekniska svarigheten som det ar tankt fran borjan,
forsvinner om man bygger rails mer som hopp, dar man antingen mest smeker ett rail genom en
stor luftfard utan att i sjalva verket balansera sarskilt mycket pa det, eller att railet placeras sa att
det mer anvénds som en del av ett uthopp for att géra volter och snurrar av. Gissningsvis
kommer dessa diskussioner att fortsatta in mot OS 2022, medan akarna utvecklar rail-tricken
utifran forutsattningarna med mer rotationer och kombinationstrick och férmodligen kommer att
bli mer och mer individuellt specialiserade pa specifika rail-trick som gor sig bra som
tavlingstrick. P4 samma satt som att backside triplecork 1440 blivit ett slags standardtrick att ha i
sin repertoar pa hopp, kommer vissa tekniska rail-trick formodligen att bli extra vanligt
forekommande for att de ger bra betalt i bedomningen i forhallande till risktagandet.

3.6.2 Mojliga forskjutningar i tyngdpunkt mellan kvaliteter och/eller delkapaciteter
framover?

De akrobatiska fardigheterna kommer att vara avgorande for framgang i bade slopestyle och big
air. Att airbag-landningar blir ett allt vanligare traningsredskap ar en direkt foljd av detta
kapacitetskrav, eftersom skaderisken blir mycket stor nar man lér sig nya trick pa toppniva

direkt pa sndd idag. Genom att lara in nya trick till en airbag som tillater fullkomligt misslyckade
landningar utan att skaderisken blir i narheten sa stor som i en riktig snélandning, kan man
skynda pa utvecklingskurvan enormt samtidigt som skaderisken sanks betydligt. Det &r rent av sa
att trick som kanske aldrig hade blivit verklighet utan traningsverktyg som dessa pa grund av
orimliga skaderisker i vanliga hopp, nu &nda kommer att utvecklas till att sa smaningom vara
tavlingstrick i stora slopestyle- och big air-hopp.

Denna utveckling kommer ocksa att framjas av komplettering av annan akrobatisk traning, som
trampolin, sa samtidigt som airbag-landningarna blir ett annu béttre komplement till inlarning av
hopptrick som ersatter det trampolin tidigare erbjudit, kommer férdelarna av trampolin som
komplement inte att forsvinna.

Aven om hoppen inte bedoms vaxa sa mycket i storlek de kommande aren, 6kar behovet av
formaga att skapa hog rotationshastighet, explosivitet i uthopp och styrka och stabilitet i tunga
landningar, eftersom befintlig storlek pa hopp maste utnyttjas maximalt for att hinna med antalet
volter och rotationer och samtidigt gora det med ett stilfullt utférande. Det kréver
kompletterande styrketraning med fokus pa hastighet och tung belastning i komplexa 6vningar
for att trana dessa egenskaper, utan att for den skull bygga hypertrofi och darmed viktdkning,
vilket sallan ar ett mal som efterstravas for slopestyle- och big air-akare.

3.6.3 Vad kommer att ge utvecklingen?

Konkurrensen i grenarna kommer att 6ka bade pa dam- och herrsidan i och med att nya
traningsanlaggningar byggs runt om i vérlden, da allt fler akare kommer att fa forutséattningar att
trana pa det satt som kravs for att na varldstoppen idag. | och med att snowboard-varlden
forfarande till stor del befinner sig i borjan pa denna utvecklingsperiod, har Sverige majlighet att
ligga i framkant om man tidigt (2019) investerar i en big air-anldggning med dryslope och
airbag-landning. Med en egen anldaggning som ger rétt traningsforutsattningar pa hemmaplan,
kan saval Sveriges toppakare, som utvecklingslagsakare och snowboardgymnasium, 6ka antalet
traningsdagar per ar extremt dar man tranar de absolut svaraste tricken och kommer att skynda
pa utvecklingskurvan med fler hundra procent. Om man valjer att satsa pa arenor som dessa eller
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inte, kommer att vara ett historiskt vagskal for svensk snowboard dér man antingen skapar
mojligheter att kunna ligga i framkant i varldstoppen eller forsatter sig i en situation dar man
kommer att tappa den internationella konkurrenskraften helt pa bara nagra ars sikt.

4. Tester och testuppfoljning
4.1 Val av tester for viktiga fysiska delkapaciteter

| punkt 3.3.1 - 3.3.3.3 presenteras de tester som genomfors tva ganger om aret med samtliga a-
landslagsakare och i stor utstrackning dven med utvecklingslagakarna. Testbatteriet som anvands
har sett likadant ut under manga ar, men grenoverskridande diskussioner med freeski, som
genomfdr samma tester, har borjat foras dar man ser dver vilka kapacieter som ar mest relevanta
att testa idag, nar sporterna har utvecklats som de gjort. Det finns 6nskemal och argument for att
lyfta in tester av power och snabbhet i roterande rérelser, dér dvningar som sidokast &r tdnkbara
som tester.

De flesta av de tester som genomfors ar relativt enkla att testa om man har tillgang till valutrustat
gym med fria vikter, lyftarpodium etc. samt Ioparbana. Tillgangen till enstaka méatintrument kan
vara problematiskt, som sensorer for spansthopp och sprint pa 10, 20 och 30 meter, men
overvéagande del av vara tester ar baserade pa manuell tidtagning, antal repetitioner eller
viktbelastning i kg pa 1RM och saledes fullt genomférbara med sma medel. Med a-laget
genomfors VO2-max pa rullband (alt. cykel vid skador som forhindrar [6pning) i labbmiljo (i
regel pa Boson) tva ganger per ar, men for att testa den aeroba kapaciteten utan tillgang till
labbtest genomfors istéllet Cooper-test (3000 m I6pning pa bana).

4.2 Val av tester/varderingar av viktiga tekniska fardigheter/moment

Vérdering av tekniska fardigheter gors individuellt och det &r en den Kklart viktigaste faktorn i
scouting-arbetet, da slopestyle och big air ar tekniska grenar, om an med hoga fysiska krav i
manga situationer. De tekniska fardigheterna i de akspecifika momenten ar generellt det som
varderas allra hogst i uttagningsprocesserna, da det bedoms vara avgérande for
grundforutsattningarna att kunna lyckas och na framgang som tavlingsakare. Det ar i normala
fall en betydligt mer begransande faktor an exempelvis fysiken, som man pa ett enklare sétt kan
kompensationstrana for att starka upp svagheter som bedéms som begransande for prestationen.

4.3 Exempel pa och nar olika tester ska féljas upp under traningsaret

Snowboardlandslaget genomfor fystester pa samtliga delkapaciteter i maj/juni direkt efter
snosasong, samt i oktober infor tavlingssésong.

5. Insats for de aktiva i varldstoppen
5.1 Insats i timmar per ar for traning och tavling idag och om 3-4 ar

Trénings- och tavlingsinsatsen hos de svenska akarna som i dagsléaget ar i varldstoppen ligger
mellan 650-900 timmar per ar dar traningen pa sno utgor den storsta och viktigaste delen. Har ar
alltsa tiden pa sno uppskattad och sammanréaknad med barmarkstraning, saval fystraning som
mer grenspecifik traning i form av skateboard, trampolintraning etc. Spridningen i antalet
traningstimmar paverkas myckt av hur mycket man véljer att tavla under en séasong jamfort med
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att trana, da en traningsvecka pa sno oftast ger betydligt fler timmar pa sné &n en tavlingsvecka
(en vanlig traningsvecka med akning ger oftast minst 20 h enbart pa sno, plus traningstimmar
utanfér backen), samt hur manga dagar som férsvinner under sasong pa grund av utdkat behov
av vilodagar fran akning efter tunga smallar, smaskador och allmant slitage fran tavling och
traning som kraver extra vila fran akningen och darmed stjal timmar i traningsdagboken.

Hur manga timmar per ar utlandska akare i varldstoppen har, ar inte kéant for oss, men det &r
sannolikt att det ligger ganska lika, formodligen med relativt stora individuella skillnader inom
landerna pa grund av individuella upplagg for tavlingsplanering.

Den totala mangden traning kommer nog inte att férandras avsevart de kommande aren, men i
takt med att traningsmajligheterna okar pa dryslope och airbag under sommarhalvaret, kommer
man att {4 storre andel traningstid i form av “kvalitetstrining” ndr man trénar de stora
tavlingstricken och i takt med att denna tréningsméangd kommer att 6ka mycket kraftigt, kommer
den att behdva ersétta mycket annan kompletterande teknik- och akrobatikraning som trampolin
och skateboard. Det blir helt enkelt fler dagar per ar som mer kommer att likna akdagar i backen
nar man tranar pa sina stora hopptrick och dessa dagar kompletteras ofta med lattare
I6pning/cykling och kompletterande styrketraning, exempelvis pass med fokus pa dverkropp.

5.2 Traningsomfang och fordelning av tid pa delkapaciteter/moment under traningsaret

Overvagande del av traningen bor vara pa snowboard och i férsta hand pa sno, i stora drag totalt
upp emot 35 veckor pa snd om aret, dar en genomsnittsvecka ligger pa ca. 20 timmar pa sno.
Skulle detta fullfljas till 100% skulle det ge 700 timmar pa sno per ar, men i regel ger dels
tavlingsveckor farre timmar pa sno, samt att det ofta uppstar behov av extra vilodagar pa grund
av smaskador och allmént slitage. Tack vare mojligheterna till specifik snowboardtraning pa
dryslope-hopp till airbag-landning borjar antalet akdagar dock 6ka eftersom denna traning
mojliggor kvalitetstraning pa snowboard aret runt, sa det ar rimligt att tro att det totala antalet
snowboardtimmar sa smaningom kommer att komma upp i ovanstaende siffor nar detta
traningssatt blivit fullt etablerat.

Fran slutet av sommaren och fram till arsskiftet ar det bara ett fatal storre tavlingar, sa denna
period spenderas i huvudsak pa snolager (sa smaningom kombinerat med mer airbag-traning
under den tidiga hosten). Det &r under denna period man néter in trick for att de ska sitta perfekt
nér det val &r dags for tavling. Perioden januari-mars praglas av mer eller mindre konstant
tavlande och har finns inte manga lediga veckor 6ver till allméan traning, utan fokuset hamnar pa
att tavla pa de trick man redan hunnit trana in och fokus pa att underhalla dessa infor och mellan
tavlingarna.

Under varperioden april-maj minskar antalet stora tavlingar, samt att snéforhallandena ofta
tillater ett storre risktagande &n tidigare tack vare mjukare landningar, sa har finns mojligheterna
att borja befasta nya trick pa sno och hdja sin hogstaniva. Under den hér perioden agnas ocksa
ofta mer tid at sponsoruppdrag som film- och fotojobb.

Utover traningen pa sno tillkommer sedan fystraningen i form av styrka och kondition, under
barmarksperioden dven kompletterad av mer grenspecifik traning sasom trampolin, skateboard
etc. Den kompletterande grenspecifika traningen kommer dock alltmer ga mot riktig
snowboardtraning pa airbag. Under manaderna maj-juli &r veckorna pa sno oftast bara ett fatal
och under denna period laggs huvudfokus istallet pa att bygga upp en god fysik, dels i
skadeforebyggande syfte men ocksa for att 6ka forutsattningarna for att klara tekniskt svarare
trick, storre hopp, tyngre landningar etc. Sa smaningom kommer detta formodligen 6verga i en

25



QR

SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTE

SWEDISH OLYMPIC COMMITTEE COMITE OLYMPIQUE SUEDOIS

tydligare mikroperiodisering av snowboardtréanings- och fystraningsblock &ven under denna
period i takt med att traningsmojligheterna pa dryslope och airbag okar.

Behovet av ytterligare kompletterande akrobatik- och grenliknande trdning som trampolin och
skateboard, kommer dock inte att forsvinna utan kommer att vara fortsatta inslag i traningen
under denna period, men fokus kommer att bli storre pa traningen med snowboard pa fétterna.

5.2.1 Exempel pa veckotraningsprogram under forberedande och tavlingsperiod

Infor tavlingssasongen spenderas mycket tid pa snolager, dar fokus ligger pa att bli saker pa de
trick man kommer att géra mycket pa tavling. Darfér blir det ofta intensiva akdagar och for att
halla kvalitet pa dessa behdvs oftast en vilodag ca var fjarde/femte dag. Eventuellt &gnas denna
dag at lattare traning i form av 16pning, cykling eller liknande. Atminstone ett styrkepass med
fokus pa explosivitet eller maxstyrka, samt ett konditionspass (géarna i form av relativt intensiva
intervaller) i veckan ar ocksa onskvart har.

Under tavlingsperioden &r ofta resdagarna de enda riktiga vilodagarna. Pa langre tavlingar som
slopetyle eller kombinerade tavlingar med bade slopestyle och big air pa schemat, kan det i stort
sett bli akning varje dag en dryg veckas tid, men da ér de oftast betydligt kortare och mindre
intensiva an akdagarna under traningsperioderna. Har finns det séllan utrymme for nagon tuffare
traning utan tiden utanfor backen dgnas till stor del at rehabtraning av smaskador, streching och
aterhamtning. I synnerhet vid tavlingar pa hog hojd ar det onskvart med en lugnare jogging- eller
cykeltur efter akningen for att syreséatta muskulaturen och hjalpa aterhamtningen.

6. Ovriga framgangsfaktorer
6.1 Individniva

Framgangsfaktorer for slopestyle- och big air-akare skiljer sig i huvudsak inte sarskilt mycket
fran allmanna framgangsfaktorer inom elitidrott generellt. Det kravs en enorm inre vilja och
envishet for 6vervinna de hinder man maéter pa vagen. | och med att grenarna ar sa tekniska,
kravs ett evigt ndtande och upprepande av alla sma detaljer for att uppna en riktigt hog teknisk
niva och perfektion. Detta kraver saval psykisk som fysisk uthallighet. Det kan alltsa vara bade
mentalt tarande (ofta med inslag av rédsla for allvarliga konsekvenser av att krascha) och géra
fysiskt ont pa vagen mot teknisk perfektion.

6.1.1 Mentala fardigheter

En oerhort viktig faktor som kanske ofta gor sig extra gallande inom actionsporter som freestyle-
snowboard ar mod. Det &r inte ovanligt att hoppen har plataer pa 20-25 meter och att man
befinner sig 10 meter 6ver platan nar man ligger i luften. Flyger man dessutom nagra meter ner i
landningen blir det snabbt betydligt storre luftfard. FOr att kunna hantera det krévs stort
sjélvfortroende och beslutsamhet ndr man kommer in i uthoppet.

En annan viktig mental fardighet &r talamodet. For att bli en bra slopestyle- och big air-akare
maste man beharska manga olika moment, och for att bli riktigt bra pa ett enskilt trick kravs
enorma mangder repetition.

En annan mental prévning uppstar i tavlingssituation nar du star pa start och ofta vet exakt vad

du maste gora for att sakra en finalplats i ett kval eller na pallen i en final, samtidigt som du vet

vad som absolut inte far handa om du ska ha chansen att lyckas med den planerade prestationen.
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Det blir avgorande att kunna hantera den pressade situation och fokusera pa det viktiga i den
egna prestationen, som utférandet i det enskilda tricket, medan man lamnar poangséttning,
motstandarnas prestationer och allt sadant som man inte sjalv kan paverka, at sidan.

6.1.2 Socioekonomiska forutsattningar

Pa elitniva ar hela snowboardsporten finansierad av sponsorer i form av varumarken; klader,
brador och annan utrustning som akarna far betalt for att vara affischnamn for. For att ver
huvud taget ha mojlighet att na dit kravs dock ett visst startkapital och en relativt stor
uppbackning hemifran. Utrustningen (brada, bindningar, boots, klader och skydd) ar i sig dyrt,
men far dnda ses som en liten utgift i férhallande till de rese-, boende-, och liftkortskostnader
som maste laggas ut for att i forsta hand fa traningsforutsattningar och sedan aven for att kunna
aka pa tavlingar, skaffa sig erfarenhet och borja etablera sig som akare. Detta exkluderar manga
fran mojligheten att bli riktigt bra akare och det gor var rekryteringsbas klart begransad. En stort
mal ar darfor att oka forutsattningarna for kvalitativ traning hemma i Sverige och minska
resebehovet utomlands. Dryslope och airbag-projekt i olika storlekar och i flera delar av landet
for att hoja bade kvaliteten pa traningen och antalet traningsdagar per ar hemma i Sverige,
kommer att gora stor skillnad i alla aldrar och pa alla nivaer och pa sikt kommer det finnas ett
betydligt bredare urval i selektionsprocesser till savél landslag som snowboardgymnasier
eftersom fler ges majlighet att trana pa riktigt bra villkor hemma i Sverige.

6.2 Utrustning, material och tekniska hjalpmedel

Videokamera som analysverktyg anvands flitigt och ar det hjalpmedel som hjélper coachande
och analysarbete allra mest for bade tranare och aktiva. Anlaggningar med tekniska
traningshjalpmedel som dryslope-hopp och airbag-landningar etableras just nu éver hela vérlden
och det kommer att vara ett vagskal fér svensk snowboard dar vi maste se till att skapa vara egna
forutsattningar for denna traning hemma i Sverige nu for att inte bli ifransprungna av andra
nationer de kommande aren. Det kommer att vara ett nédvandigt satt att trana for saval landslag
som snowboardgymnasier och klubbar, for att kunna folja/leda den utveckling som sker i
sporten.

6.3 Triningscentra, triningsmiljo, ”sparring”, triningskollegor

Idag har landslaget ett samarbete med Klappen snowpark och det &r saledes den naturliga
traningsanlaggningen hemma i Sverige, dar vi kan paverka hoppbygge och andra
traningsforutsattningar, bade under sasong och efter stangning nar vi kan genomfora lager i
anlaggningen och ha parken for oss sjéalva och bygga hopp helt efter egna énskemal. Dels &r det
ett centralt lage i Sverige vilket gor det mycket praktiskt for landslagsakare som &r utspridda
over landet och dels ligger Sveriges enda RIG-snowboardlinje i Malung, bara 40 minuter
darifran, men det ar ocksa den park i Sverige som kan erbjuda mest effektiv och kvalitativ
traning. Under varen 2019 pagar ocksa ett projekt att anléagga ett big air-hopp med dryslope och
airbag i anlaggningen, vilket kommer att revolutionera Sveriges mojligheter att bedriva
kvalitetstraning pa alla nivaer fran klubbar till a-landslag hemma i Sverige aret runt.

Under forsta sndperioden fran augusti finns de basta traningsmajligheterna i Australien och pa
Nya Zeeland och dar befinner sig akare fran landslag fran manga nationer under den tiden. Fran
september behdver man inte vara pa Nya Zeeland utan man kan fa kvalitativ akning i alperna pa
glaciarer som Saas-Fee (Schweiz), Stubai och Hintertux (Osterrike). | december &r
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traningsforutsattningarna pa sno fortfarande begransade i Sverige, men nya
snokonserveringsprojekt pa flera anlaggningar kan leda till att forutsattningarna vid den har tiden
kommer att bli mycket battre, sa att man minskar behovet av utlandsresor, kanske redan fran
mitten av oktober i basta fall.

Under tavlingsperioden januari-mars finns inte mycket tid over till lagerdagar, men de dagar man
har hemma kan man oftast fa relativt bra traning hemma i Sverige vid den hér tiden. Néar
tavlingsperioden lugnar ner sig, finns mycket goda traningsmaéjligheter hemma i Sverige
(framforallt i Klappen) anda tills snésasongen ar 6ver i borjan pa maj (fortsatter i Riksgransen i
ytterligare nagra veckor). Under den hér perioden har de flesta valetablerade vérldstoppakarna en
hel del sponsoruppdrag med fokus pa film och foto pa olika hall i vérlden, vilket kan forlanga
sasongen nagra veckor. Detta blir ocksa en annan konstellation av manniskor an i den vanliga
landslagsverksamheten, da man istallet samlar ett team med stora akare fran olika lander och har
har andra resurspersoner pa plats i form av team managers etc.

6.4 Organisatorisk niva
6.4.1 Geografiska tranings/tavlingsforutsattningar inkl. anlaggningstillgang

Se stycke 6.1.4 ovan for traningsforutsattningar och anlaggningstillgang. Utéver Klappen som
avhandlas dar, bygger man idag parker med hopp och rails i de flesta skidanldggningarna i
landet, med skiftande kvalitet. For svenska klubbar finns det oftast nagot inom parkakning att
bedriva traning i lokalt i nastan hela landet fran Stockholmsregionen och norrut. Om det mest
riktar sig till grasrot och nyborjarniva eller dven inbjuder till akning pa hogre niva skiljer sig
dock mycket i olika delar av landet, beroende pa det lokala engagemanget.

Gallande tavlingsforutsattningar i Sverige, sa anordnas varje ar en nationell slopestyle- och big
air-serie (Swedish Snowboard Series), samt SM. 2011 var senast man genomforde en
varldscuptavling i Sverige; big air pa Stockholms stadion. 2019 &r Sverige och Klappen dock
vard for junior-VM i slopestyle och big air, vilket &r den forsta internationella tavlingen i
grenarna sedan 2011.

6.4.2 Grenens infrastruktur (tranartillgang och utbildningssystem,
talangutvecklingsprogram etc)

Tréanar- och ledaratervaxten kommer fran och med 2019 att véxa i Sverige da Svenska
Skidforbundet (SSF) for forsta gangen har satt ihop en tva dagar lang ledar-och tranarutbildning
for snowboardklubbverksamhet pa grundniva. Efterfragan har funnits en tid och intresset har
inneburit att det tva utbildningar har genomforts varen 2019. Tidigare har det sedan 2012
genomforts tva enklare utbildningstillfallen for klubbtranare dar man plockat delmoment av
SLAO:s intruktorsutbildningar och komprimerat till en tvadagarsutbildning. Malet med den nya
utbildningen &r att bygga en trygghet och en kunskapsgrund for ungdomar och féraldrar som
engagerar sig i klubbverksamhet lokalt i Sverige, eftersom det inte funnits nagon riktad
utbildning for dem tidigare. Det som &r véletablerat i utbildningsvég sedan tidigare ar SLAO:s
och Friluftsframjandets snowboardinstruktorsutbildningar, men dessa riktar sig i forsta hand till
skid- och snowboardskoleverksamhet mer &r till klubb- och trénarverksamhet. De kommande
aren kommer SSF formodligen att erbjuda en fortsattningskurs for de tranare/ledare som
genomfort steg 1.
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6.4.3 Stodorganisation runt verksamheten (bemanning och kompetens)

Landslagets organisation bestar av 1,5 heltidtjanster pa SSF, samt en deltidstranartjanst for
utvecklingslandslag. En forbundskapten (head coach) pa heltid har ansvaret for freestylegrenarna
for A-lag dam och herr och har en ledarroll for deltidstranare pa utvecklingslag, medan en
sportchef pa heltid har helhetsansvar fér bade snowboard- och freeskiverksamheten inom SSF,
saledes 50% pa snowboard. Riksidrottsgymnasiet (RIG) for snowboard i Malung har 2,6
tranartjanster.

SOK d&r en stédorganisation for landslagsverksamheten, som bidrar med ett nédvéandig
ekonomiskt stod for att sékra verksamheten, men det ar ocksa ett viktigt stod i form av
resurspersoner med olika kompetensomraden som fysradgivning, sjukgymnastik etc. Detta sakrar
upp for att nodvandig kompetens finns att tillga for a-lagsverksamheten.

7. Framtida utveckling inom 6-8 ar; prognos och majligheter

7.1 Trendbrott

Om svensk snowboard ska kunna fortsatta att skdrda framgangar internationellt med pallplatser
pa masterskap och varldscup-tavlingar, kravs i dagslaget en stor satsning och investering for att
sékra traningsforutsattningar i Sverige. Det mest akuta behovet &r att bygga en
hopptraningsanlaggning med dryslope och airbag, sa att traning pa varldstoppniva kan bedrivas i
Sverige aret runt. Det kommer dels att minska resandet for a-lag och saledes langsiktigt aven att
vara gynnsamt dven ekonomiskt och inte bara konkurrensmassigt. Utover a-lagsverksamheten
kommer det dven att ge forutsattningar for framtida a-lagsakare att na den niva som kravs genom
att utvecklingslandslag, snowboardgymnasier och klubbar kan bedriva traning pa den niva som
ar nodvandig, fler dagar om aret hemma i Sverige och darmed hoja antalet traningsdagar med
fokus pa hopptrick med flera hundra procent.

Med denna typ av hopp i Kl&ppen, dar planen &r att anldgga detta, kommer Sverige inte bara
kunna fortsatta konkurrera i vérldstoppen, utan dven vara med och leda och driva utvecklingen
av sporten framat. Utan detta komplement till akningen pa sné, kommer man att vara
ifransprungen i varldstoppen inom tva ar, sa det ar en helt avgorande satsning for Sveriges
framtid som snowboardnation.

7.2 Innovationer
Se 6.1.4 och 7.1 for beskrivning av innovationen airbag-landning som Sverige &r i behov av.
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