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GRUNDUTBILDNING FOR TRANARE + SKIDLEKA

MATFORS 12 - 13 OKTOBER 2024

Vilkommen till en utbildningshelg i Matfors. Hiar kommer vi att genomfora fyra
olika utbildningar inom langdskidakning; Tranarutbildningarna Skidleka +
Grundutbildning for tranare, Skidldra och Skidtrdna samt Grundldggande
tidtagning. Det blir dirmed ett perfekt tillfdlle att samverka med ledare, tranare
och langdskidintresserade fran olika foreningar och distrikt.

Utbildningshelgen kommer att inledas med
Johan Olsson som kommer att genomféra en
gemensam forelasning. Darefter kommer
respektive utbildning att ha ett eget program,
men vi kommer saklart att dta maltiderna

tillsammans.

Haér nedan foljer information och anmalan till
Tranarutbildning Skidleka + Grundutbildning for tranare!

Malgrupp

Grundutbildning for tranare vander sig till tranare pa alla nivaer och ger dig en
bra grund att utga ifran i din fortsatta tranarroll.

Grundutbildningen kommer att genomforas med det skidspecifika tillagget
”Skidleka” som dr Svenska Skidforbundets utbildning f6r barn upp till ca 9 ar.
Dar far du lara dig grunderna inom langdskidakning for barn samt pedagogiska
verktyg for att planera och genomfora aldersanpassad traning for barn.
Aldersgrins for att delta pa utbildningen ar 14 ar. Vi rekommenderar att yngre
deltagare har en mentor fran foreningen under utbildningstiden.

Utbildningsform och omfattning
Utbildningen sker genom ett varierat larande med saval egenstudier via en

Svenska Skidférbundet
Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com
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webbplattform till fysisk traff och eget arbete. Utbildningen omfattar totalt ca 35
lektionstimmar a 45 minuter.

Utbildningens innehall och mal

Stor vikt 1aggs pa ledarskap och hur du kan skapa goda forutséttningar for

att de aktiva ska bli motiverade och fa mojlighet att lara och vaxa som
manniskor och idrottare. Vi vill att du som tranare ska fa ett bra stod, kdnna dig
trygg och bli inspirerad till att skapa egna traningar dar de aktiva mar bra, har
roligt och utvecklas.

Grundutbildningens avsnitt bestar av:

e Jag och idrottsrorelsen
e Jag och ledarskapet

e Jag och traningen

e Jagoch utdvaren

e Valbart avsnitt

Tid och plats

Utbildningen startar genom en fysisk uppstartstraff:

Torsdag 26 september 2024 kl. 19:00 — 20:00, Matfors skidstadion/klubbstuga
Notera, om du inte kan delta fysiskt denna kvill sd finns det dven mdéjlighet att
delta digitalt.

Efter uppstartstraffen sker egenstudier via utbildningswebben.

Fysisk traff 12 — 13 oktober:

Matfors, Folkan Matfors

Vialkomstfika fran k1.09:00, start kl. 09:30. Avslut ca 15:00 pa sondag. Adress:
Centrumgatan 4, 864 31 Matfors.

Utbildare

Mari Svelander & Anna Formgren

Kostnad

2500 kronor. I kostnaden ingéar maltider och kursmaterial.

Du som representerar en forening kan soka Idrottsmedel for del av kostnaden,
senast tva veckor efter avslutat utbildning.
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/idrottsmedel

Anmalan

Anmalan senast 17 september via webblanken:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1946699

Kallelse med program skickas via e-post cirka 1 vecka innan kursstart.
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Betalning
Via faktura fran Svenska Skidforbundet.

Avbokning

Avbokning fore den 17 september utan kostnad, darefter full betalning.

Fragor

Kontakta nagon av utbildarna:
Mari Svelander: mari.svelander@zonline.se
Anna Formgren: anna.formgren@rfsisu.se

eller Anders Strid (Langdkonsulent SSF)
anders.strid@skidor.com, 070-271 44 39

Vilkommen!
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