Goteborgs Skidforbund — Langd
Ungdomsaktiviteter 2025/-26

Traningar

Syfte

Goteborgs Skidforbund (GSF) har under flera ar arrangerat gemensamma traningar féor ungdomar 13-16 ar samt
juniorer med syftet att erbjuda traning av hog kvalitet och att framja en stark gemenskap mellan ungdomar i
goteborgsklubbarna. Vi vill skapa gladje, ssmmanhallning och motivation att fortsatta med skiddkning och
rorelse.

Malgrupp — Alder och niva
Tréaningen riktar sig till:

e Ungdomar 13-16 ar som tillhor en Géteborgsklubb.
e Juniorer som tillhér en Goteborgsklubb.

Ungdomar bjuds in infér sisongen de ska borja tavla i klass T/K 13. Aldersgrinsen finns for att sikerstilla att
deltagarna har uppnatt tillracklig fysisk och social mognad.

Juniorer, bade de pa hemmaplan och de pa skidgymnasium, dr varmt valkomna nar de har majlighet att delta.

Alla ungdomar som vill trana ar vilkomna, oavsett niva. Det finns inget krav pa prestationsformaga.
Utover varseltrdja/-vast och hjalm galler dock for rullskidtraningar:

e Du ska kunna dka rullskidor med god kontroll i trafik, pa cykelviagar samt i upp- och nedférsbackar.
e Du ska kunna bromsa med god kontroll.
e Om du kénner dig osdker, ta med en foralder eller annan vuxen som stdd - pa rullskidor eller cykel.

Foraldra- och ledarmedverkan
Vi valkomnar foraldrar och klubbledare att delta i traningarna da det 6kar delaktigheten och méjligheten till stod,
sarskilt da vi ar fa ledare.

Kallelse och anmdlan
Kallelse till traningspass postas i Facebookgruppen “GSF Ungdomar”.

Foranmalan genom en kommentar pa kallelsen skall goras senast kl 22 dagen innan passet. Detta for att vi ledare
skall kunna planera utifran antal deltagare och niva. Avanmalan gors pa samma sétt vid eventuellt sent forhinder.

Ange vid anmalan dven om du som foralder eller klubbledare kan vara med och stotta.



Traningsinnehall

Traningarna syftar till att vara Kvalitativa, Varierande, Gladjefyllda och fraimja Gemenskap.
Innehallet anpassas efter sisong och omfattar bland annat:

e Skidakning pa sno

e Rullskidor (skate och klassiskt)

e LoOpning med och utan stavar

e Teknik-, styrke- och spanstévningar

e Hogintensiv traning (ofta intervaller)
e Traningstavlingar och tester

e Inslag fran andra idrotter for variation

Flera av vara tranare har gatt SSF:s utbildning ”Skidtrana ungdom 13-16 ar”.

Klubbtraningar
Ungdomar som ar aktiva i GSF:s gemensamma traningar ar vialkomna att delta pa andra klubbars tréningar, i man
av plats och efter kontakt med aktuell klubbs GSF-tranare.

Klubbarnas ordinarie traningstider (prelimindra):

e Landehof: Tisdagar kl. 18 (vid sno dven torsdagar kl. 18), Skidome fredag kl. 18 fran v.45 tills sno finns.
e [K Stern: Onsdagar kl. 18.15 (i Skidome 18.00)

e SAIK: Torsdagar kl. 18

e GSK: Tisdagar kl. 18

Lager

GSF anordnar denna sdsong foljande lager:

e USM-lager, Torsby, 14-16 nov, akare fodda 2010-11 som planerar att tavla fér en Goéteborgsklubb pa
USM 2026 i Ornskéldsvik.

Ungdomscuper Ski Team & Folksam
Ski Team och Folksam ar nationella ungdomscuper som arligen utser Sveriges basta skiddistrikt i
alderskategorierna 13-14 respektive 15-16 ar

Ungdomscuperna sker i tva steg:

1. Kvalificering i hemmadistriktet (bl.a. genom deltagande i Kvallscupen och pa GSF-traningar, mer info kommer)
2. Riksfinal i Jarpen (Ski Team) respektive Torsby (Folksam)

Goteborgs malsattning vid Riksfinalerna: Att ha ett stort, brett och inkluderande lag med god laganda dar alla far
en rolig skidhelg och chans att prestera utifran sina egna forutsattningar.

Ledarskap och vallning vid finalerna:

e Huvudansvarig ledare for varje cup utses under sommaren/hosten.



e Ledare och vallare utses i forsta hand bland GSF-tranarna, darefter klubbtranare och vid behov foraldrar.
e Resor till riksfinaler ordnas gemensamt for ungdomarna. Eventuella féraldrar som vill f6lja med som
supportrar ordnar eget upplagg med resa och boende.

Kontaktuppgifter — Akare och foraldrar

For att kunna na deltagare snabbt infor, under eller efter traning och lager behover vi aktuella kontaktuppgifter
till samtliga ungdomar och foraldrar.

Alla - dven tidigare deltagare - skall fylla i foljande formular innan deltagande:

Kontaktuppgifter Akare och Forildrar 2025/2026
(Uppgifterna delas endast med tranargruppen)

Kommunikation
All l6pande information om traningar, lager, ungdomscuper m.m. publiceras i Facebookgruppen GSF Ungdomar.

Bade ungdomar och foraldrar ska ga med i gruppen for att ta del av viktig information. Gl6m ej att besvara
medlemskapsfragorna for att bli inslappt i gruppen.

Val mott pa hostens och vinterns aktiviteter!

Kontaktuppgifter tranare:

IK Stern:
Jonas Johansson, 0706-447428
Hans Westgren Werner, 0705-095702

OK Landehof:
Magnus Nilsson, 0736-604825
Henrik Roth, 0760-004152

GSK:
Fredrik Kullberg, 0706-964622
Mikael Manner, 0702-317361


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3ToaWJBHmZ7NXF6-1rQaQfWO0GMvpqBGFA29v60NIk4z2yg/viewform?usp=header
https://www.facebook.com/groups/198048430308157

Aktiviteter GSF Ungdom, hésten och vintern 2025/-26

Vecka Datum Ansv. klubb, 6vrigt

34 18-aug Landehof

35 25-aug IK Stern

36 01-sep GSK

37 08-sep Landehof

37 12-sep Styrketraning, Crossfit Gota
38 15-sep IK Stern

39 22-sep GSK

40 29-sep Landehof

40 03-okt Styrketraning, Crossfit Gota
41 06-okt IK Stern

41 10-okt Styrketraning, Crossfit Gota
42 13-okt GSK

42 18-19-okt Gotalandshelgen (Klubbar ansvarar sjalva)
43 20-okt Landehof

44 27-okt Hostlov

45 03-nov IK Stern

45 07-nov Styrketraning, Crossfit Gota
46 10-nov GSK

46 14-16-nov USM-lager Torsby (fédda 2010-2011)
47 17-nov Landehof

48 24-nov IK Stern

48 28-nov Prel. Kvallscup 1 IK Stern (Skidome)
49 01-dec GSK

49 07-dec Prel Daglager (skidor, lunch, beachvolley)
50 08-dec Landehof

51 15-dec IK Stern

52 22-dec Jullov

1 29-dec Jullov

2 05-jan Jullov

3 12-jan GSK

4 19-jan IK Stern

5 26-jan Landehof

5 30-jan-1-feb USM, Ornskoldsvik

6 02-feb GSK

7 09-feb Sportlov

8 16-feb Landehof

9 24-feb IK Stern

9 27-feb - 1-mar Folksam Ungdomscup, Torsby
10 02-mar GSK

10 6-8-mar SkiTeam ungdomscup, Jarpen
11 09-mar Landehof

12 16-mar GSK

13 23-mar Klubbgemensam avslutning



