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Västerbottens Skidförbund, alpina kommittén samt klubbarna i Västerbotten

Medverkande/Närvarande:
Olle Danielsson, Nationell alpin chef
Malin Eriksson, Tränare EC/nationell utveckling skicross
Tomas Edeblom, AK Vännäs, regiontränare för USM åkarna
André Söderlund, AK Skellefteå
Johnny Winterlund, AK Skellefteå
Peter Gustafsson, AK Vännäs
Anette Grehn, AK Vännäs
Jens Wissting, Lycksele IF
Linus Jonsson, Tärna IK Fjällvinden
Rainer Bladh, UHSK Umeå
Erik Lindström, UHSK Umeå
Gunilla Klingstedt, Vindelns IF
Ulrica Karlsson, Vindelns IF



1.	Presentation av skidförbundets framtidsplaner – Olle Danielsson
Olle presenterade den inriktning skidförbundet nu jobbar efter. En del är att de ska vara mer närvarande och de kommer i ett led i detta arbete att närvara vid de flesta årsmöten som kommer att genomföras under detta år. 
Olle tog även upp ändringarna inom skolningsverksamheten, informationen finns utlagd på skidförbundets hemsida.
Skolningsläger 2 går i Sälen 15-18 december och till det kallas 80 åkare. Skolningsläger 3 går i Björnrike 26-29 januari och även till detta läger kallas 80 åkare, det behöver dock inte vara samma 80 åkare. 
Det kommer att vara ett Skolningsläger 0 i maj 2017 för U15 där inriktningen är fys och skidåkning. De som kallas till detta läger är födda 2002.
U13-U15 kommer att erbjudas öppna fysläger under sommaren, ett i söder och ett i norr.

Olle berättade även att de skulle skicka en officiell trupp till Ingemartrofén, 6 tjejer och 6 killar. Uttagningen sker på USM 2016. De ungdomar som blir uttagna till Trofeo Tropolino kan inte bli uttagna till denna trupp.
Skidförbundet kommer även att satsa på tränarträffar – olika seminarier under 2017 och 2018.

När det gäller de olika inriktningarna så menade Olle att framtiden var mindre kombination medan parallell var hett.

Skaderisk och förslitningsskador. De såg ökad risk för förslitingsskador på de som tränade för ensidigt. Detta skulle motarbetas genom varierad fysträning och varierad skidåkning t.ex. alpint, skicross, puckel.

Nordiska Ungdomsspelen för U12-U16 i Östersund. Tävlingen är inlagd som en distriktstävling och det innebär att de har rätt att bjuda in granndistrikten. De vill profilera Östersund som en vinterstad. 
Denna tävling krockar med vår U12-final. 

50% regeln gynnar tävlandet i distrikten. Ska den förändras? Ska start i olika grenar inom distriktet kunna räknas in? T.ex. en alpinist som startar i en skicross tävling.

Kustracet är en tävlingsform för våra yngre åkare, i denna tävlingsform fungerar det bra att ha variation, t.ex. skicross, slalom, storslalom.

Skicrossutbildning – Malin Eriksson informerade.
Skidförbundet erbjuder utbildning på plats i samband med tävlingsdag/helg.
NG Skicross – träning för barnen + utbildning av ledare dag 1. Dag 2 tävlingsmomentet, prova på för barnen.

Att avdramatisera ordet tävling kom upp. Gunilla berättade om en förälder som kallade det för ”Utflykt till en annan backe där andra barn också är på utflykt”. 


2.	Nätpoolen	
	
Distriktet äger gemensamt ett antal nät. Dessa bokas via Peter Gustafsson eller Tomas Edeblom.
En önskan till våra gäster från skidförbundet var att de gärna får fylla denna släpvagn med andra roliga saker. 
.

Vid det konstituerande mötet som VSF:s styrelse har direkt efter årsmötet i oktober tillsätts AK-ledamöterna.


3.	Åka mera skidor

En tävlingshelg brukar bestå av 2 åk + kanske något/några inåkningsåk. 
Vi ska jobba mot att få till mer skidåkning under helgen även för de yngre syskonen.
Malin tog upp att det inte behöver vara krångligt att sätta en skicross bana. Utmaningen: Få hjälp av en pistmaskin för att bygga banan samt att skicross banan tar plats i backen. Man kommer långt genom att bara sätta upp en gate och några käppar.

På ett LVC-kval har vi ca 55 åkare. Om man vill kan man köra igenom den tävlingen rätt så snabbt. Man har då eftermiddagen eller kvällen ledig till skidlek eller skicross åkning, det är nog viktigare än en kamratmiddag och roligare för barnen.

Rekrytera åkare – det lockar alltid barn om något roligt finns uppsatt i backen. Skidskolor.

Öppna upp så att allmänheten får åka i de banor vi sätter alt. sätta separata banor. Det drar folk och då får vi nöjdare anläggningar.

Samarbeta, vi är alla små klubbar. Det är då bättre att t.ex. Lycksele kör
ett LVC och Vindeln direkt efter erbjuder skicross.

4.	Dorotea startar upp?
Dorotea har beviljats 50000 kr från Idrottslyftet till projektet Snökanon. Vi får se om de kommer i gång med någon verksamhet. Kanske kan de köra Alla på snö i Dorotea?

5.	Skolningsverksamhet – Tomas Edeblom
Regiontränaren visade ett bildspel över skolningsverksamheten och kommande regionsläger.
Födda -02 kommer att få Skidgymnasieinformation 2017 i Lindvallen i samband med Sälen Winter Games. Denna är i SSF:s och berörda skolors regi.

Barnledarutbildning 10-11/12? Datum är satta men någon inbjudan har ännu inte kommit. 

USM. Hur blir det med gemensamma läger AC + BD vecka 44 och 47? Vi har inte sett till någon inbjudan från BD.

Tomas tog på sig jobbet att sammanställa USM listorna. Tomas åker med på både Skolningsläger 2 och 3. Han åker även till Vemdalsslalomen.

Förslag att det ordnas ett svängläger i Kåbdalis för de som inte åker iväg på Skolningsläger nr 2 (17-18/12). Gunilla Klingstedt, Tomas Edeblom och Linnea Karlsson tittar på det. Det finns ett nytt boende i Kåbdalis mitt emot macken. 


6.	Övriga frågor
	I samband med Ingemartrofén ska AC klubbarna hjälpa till på det sätt
	som klubbarna hjälpte till vid den senaste Ingemartrofén.
Hur ska vi organisera oss inom AK? Rickard Larsson har tidigare meddelat att han vill avgå som ordförande och Ulrica Karlsson meddelade att hon gärna kliver av som tävlingssamordnare. 
[bookmark: _GoBack]Rainer Bladh hade visat intresse för båda dessa poster men mötet tyckte att det var bättre att Rickard och Ulrica sitter kvar på posterna under detta år och när de har klivit av kan andra ta över. Lättare att vara ordförande om den gamla inte sitter kvar i AK var en synpunkt som kom fram, det var bättre att ta kontakt med den som har klivit av och bolla frågor med den som redan har avgått.
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Ulrica Karlsson
Vindelns IF

