Kapitel 1. Inledning

Svenska skidférbundet har bl a som mal att skapa forutsattningar for att sa manga som
mojligt ska kunna aka skidor, att framja starka och livskraftiga skidféreningar och att lotsa
fler skidakare till nationell och internationell elitklass. Att det finns moderna och sndsakra
skidanlaggningar i hela Sverige ar sjalva basen for att lyckas na dessa mal. Utan moderna och
snodsakra anlaggningar blir det valdigt lite skidakning! Svenska skidforbundets arbete med
anlaggningar gar ut pa att stimulera en modernisering av befintliga, och etablering av nya,
skidanlaggningar for lek, motion, traning/féreningsverksamhet och tavling ute i distrikten. |
bilaga 1 finns en mer utforlig presentation av Svenska skidféorbundets mal kopplade till
anlaggningar.

Syftet med handboken

Pa senare ar har behovet av support och vagledning i anlaggningsfragor okat i takt med att
verksamheten och driften av skidanldaggningar, snoproduktion och sparpreparering har blivit
mer avancerad jamfort med forr i tiden. Behovet av konstsndspar har okat, liksom behovet
av asfaltbanor for rullskidakning och skidlekplatser som framst vander sig till barn och
ungdomar. Samtidigt 6kar allmanhetens intresse av att aka langdskidor. Idag uppskattar
Svenska skidférbundet att ungefar 70 procent av skidakarna pa konstsndsparen inte ar
anslutna till en skidforening. Pa natursnospar ar andelen icke-anslutna brukare annu hogre.

Det sker en standig utveckling av langdskidakningen, bade som tavlingsidrott och som
motionsaktivitet. De senaste artiondena har skidsporten genomgatt stora férandringar vad
géller nya stilarter (fristil), tavlingsformer, skidutrustning och inte minst genom att
skidakning har blivit en mycket populdr motionsform fér allmanheten. Snofattiga och
varmare vintrar har 6kat behovet av konstsndéanlaggningar och mer snosakra anlaggningar.
Det varmare klimatet paverkar hur vi planerar, utvecklar och utformar vara anlaggningar for
framtiden.

Manga befintliga skidanldggningar (men inte alla) ar byggda pa 1970-talet och utformade for
tavlingsidrott med stark kupering och utslagsgivande banor. Hur utformar man attraktiva
anlaggningar for nyborjare och motiondrer men som dven ar funktionella och lampliga for
foreningsdriven och tavlingsinriktad skidverksamhet? Skidspar dras ofta pa motionsspar
framst utformade f6r promenad och 16pning, vilket ofta innebar tvara svangar, smala slingor
med trdd som stoppar snon fran att nd marken och bade branta uppfors- som
nedforsbackar.

Malet med denna skrift ar darfor att ge information, stéd och vagledning i hur man planerar
och utformar moderna rullskid- och skidanlaggningar. Ambitionen &r att presentera den
gedigna kunskap och erfarenhet som finns runtom i landet nar det galler planering och
utformning av anldaggningar, konstsnospar, snéproduktion, sparpreparering samt presentera



det forsknings- och utvecklingsarbete som pagar pa omradet. Skriften tar aven upp
overgripande relevanta aspekter for planeringen av en skidanlaggning, t ex
samhallsplanering, tillganglighet, skyltning, information och utbud.

Skriften syftar till att forbattra kunskapen om hur man utformar funktionella, tillgdangliga och
snosakra skidanldaggningar hos aktérer som ofta paverkar planeringen och utformningen av
anlaggningar och skidspar, t ex kommunala tjansteman och beslutsfattare, idrottsféreningar,
entreprendrer och markagare.

Nya krav pa anldggningarna

Aldrig tidigare har anlaggningarnas betydelse for svensk langdskidakning varit stérre an vad
de dridag:

- Klimatférandringarna driver fram satsningar pa konstsnospar/konstsnoanlaggningar
for att skidsporten ska overleva och forlanga sdsongen;

- Rullskidakningen okar stort i Sverige, samtidigt som en majoritet av befolkningen bor
i miljéer med massbilism och hoga hastigheter pa motorfordon, vilket dkar
efterfragan pa bilfria asfaltsbanor och trygga traningsmiljoer;

- Fler och fler manniskor provar pa langdakning och fler grupper i samhallet hittar till
skidsporten, vilket stéaller krav pa hogre kapacitet vid befintliga anldggningar och pa
hallbara skidspar preparerade med pistmaskin;

- Modern skidutrustning och skidakning staller krav pa valpreparerade spar och att det
aven finns mojligheter att aka fristil;

- Skidtavlingarna har utvecklats, bl a med inférandet av sprint och fler masstartslopp,
vilket kraver 6kad bredd pa slingor och mer publikvénliga banor.

De senaste 30 arens osdkra skidvintrar har helt klart satt anlaggningarna i fokus. Allt fler
aktorer maste nu skapa anldaggningar som kan motverka den negativa effekten av ett
forandrat klimat och varmare vintrar. Vara anlaggningar ar sjalva basen och en forutsattning
for en stark och popular skidsport, for livskraftiga féreningar och for 6kad fysisk aktivitet i
samhallet. En skidanlaggning ar idag en upplevelseanldaggning som vander sig till alla
manniskor i samhallet och atminstone storre anldggningar har potential att framja turism.

Det ar manga foreningar och distrikt som arbetar med att skapa just de forutsattningar som
behovs for att svensk langdskidakning ska sta sig stark dven i framtiden — oavsett om det ror
sig om barn- och ungdomsverksamhet, motions- och friskvardsverksamhet eller tavlings- och
elitverksamhet.

Trots anlaggningarnas stora betydelse for skidsporten har manga befintliga anlaggningar en
lag standard och star daligt rustade for framtiden. Mycket av den “kommunala kunskapen”



om, och prioriteringen av, skidanldggningar och preparering av skidspar verkar ha forsvunnit
pa det snofattiga 1990-talet — speciellt i Gotaland och sddra Svealand.

Forskning fran SMHI (www.smhi.se) visar att antalet dagar med snétacke i Gotaland och
Svealand har minskat med 40 % respektive 20 % de senaste 40 aren. Utvecklingen mot
varmare vintrar och farre antal snédagar har dessutom accelererat de senaste 15 aren. Milda
och snofattiga vintrar ar dock inte langre endast ett problem for sédra och mellersta Sverige.
De senaste aren har detta ”sydsverigeproblem” spridits atskilliga mil norrut. Aven
anlaggningar i norra Sverige och i fjallen investerar nu i konstsno for att fa igang
anlaggningen tidigare pa hosten och forlanga sdasongen in pa varen. Séder om Dalalven
investerar anlaggningar, féreningar och kommuner i moderna konstsnéanlaggningar for att
overhuvudtaget kunna erbjuda majligheter till skidakning. Vi kommer formodligen att fa
uppleva kalla vintrar med mycket natursné aven i framtiden, men de kommer att intraffa allt
mer sallan och perioder med kyla och sné kommer att avbrytas av fler perioder med varma
vindar och regn.

Fordelar med en bra, modern och snésaker skidanlaggning:

- Motions- och skidspar ar en av de viktigaste anldaggningstyperna i samhallet for att
framja fysisk aktivitet i befolkningen

- Bidrar till att bevara tatortsnara gronytor och omraden med hdga natur- och
kulturvarden

- Bidrar till en god boendemiljé och ett rikt fritidsutbud

- Underlattar naturkontakt och motion under en tid pa aret da forskning visar att manga
manniskor har begransad naturkontakt och dr mer stillasittande jamfért med pa var,
sommar och host

- Fler barn och ungdomar valjer skidsport eller far lara sig att aka skidor

- Bidrar till att “radda” och starka skidkulturen

- Starker det lokala och regionala féreningslivet

- Framjar talangutveckling och att fler far chansen att lyckas pa tavlings- och elitniva
- Fler elitaktiva far battre forutsattningar att trdna pa hemmaplan

- Skidspar ar en del av den demokratiska och offentliga ytan i samhallet: 6ppen for alla;
dygnet runt: hog kapacitet och besdkare pa olika nivaer kan anvanda sparet samtidigt
(allt fran elitakare till nyborjare kan normalt anvdnda samma spar samtidigt)



http://www.smhi.se/

Vad innebdar goda foérutsattningar till skidakning?

Goda forutsattningar till langdskidakning innebar mer an "tillrackligt med snd och tillgang till
skidspar under vintern”. Det handlar mycket om att anlaggningar behdver erbjuda en
attraktiv helhetsupplevelse som tilltalar sd manga som majligt.

Goda forutsattningar till [angdskidakning innebar att ha tillgang till anlaggningar som
erbjuder skidakning under olika omstandigheter, t. ex vid snofattiga eller varma vintrar, och
for olika gruppers behov, t. ex for barn och ungdomar, vuxnas motion och rekreation,
foreningsverksamhet och tavling/elit. Det kan handla om att erbjuda ytor fér barnskidspar,
skidlekplatser och slingor for bade fristil och klassisk akning. Det handlar ocksa om att det
bor finnas anlaggningar med utmanande terrang och breda slingor for att kunna arrangera
moderna tavlingar. Inte alla anldggningar har forutsattningar att tillgodose alla ovanstaende
behov, men de flesta anldggningarna i Sverige torde ha forutsattningar att forbattras for att
passa fler grupper av skidakare och andra besokare.

Variationen pa spar ar viktig for att locka manga olika grupper att prova pa skidakning.
Variation kan handla om att anldgga det latta och breda sparet for att underlatta skidakning
for allmanheten, det lekfulla sparet for de yngsta utévarna, det kuperade sparet med
fristilsbadd for traning och tavling, det langa enkelsparet ut i terrdngen for maximal
naturupplevelse och for att fa glida fram i lugn takt, o.s.v. Det handlar ocksa om att erbjuda
fotgangare ett promenadspar vintertid ("vinterpromenaden”) for att motverka att folk gar i
skidsparen. Bra preparerade skidspar ar givetvis viktigt for alla skidakare, men kanske sarskilt
viktigt for att barn, nyborjare och akare med lite simre balans ska uppskatta besdket.

(Bild pa skidanlaggning)

Skidakningens anldaggningstyper

Det finns en Iang rad olika anlaggningstyper inom rullskid- och langdskidakningen, bade
officiella och inofficiella.
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Figur. Olika anlaggningstyper for langdskidakning och rullskidakning.

Alla spar- och anlaggningstyper ar av stor vikt for langdskidakning som idrott, motionsform
och friluftsaktivitet. Nedanstaende 6versiktliga beskrivning gar fran den enklaste och
billigaste formen av skidspar (egentillverkade skidspar) till den tekniskt mest komplicerade
anlaggningen (inomhusanlaggningar, t ex skidtunnlar).

Egentillverkade spar och golfbanespar

Egentillverkade spar kan forvisso inte klassas som etablerade anldaggningar. Egentillverkade
spar ar dock viktiga komplement till mer officiella skidanlaggningar. Egentillverkade spar och
golfbanespar ar viktiga for att befolkningen ska ha nara till enkla och platta skidspar — spar
som ofta ar latta att na fran omkringliggande bostadsomraden - utan bil. Dessa anlaggningar
kdnnetecknas av inga eller Iaga kostnader for preparering av skidspar, bristande utbud och
service pa platsen och lag teknisk komplexitet vad géller preparering av spar (allt fran ingen
preparering till preparering med skoter; dock finns det golfbanespar som prepareras med
pistmaskin och har konstsnosystem).

Skidlekplatser

Konceptet 'Skidlekplatser’ ar ett relativt nytt officiellt fenomen, dven om inslag av skidlek
givetvis har forekommit dven tidigare vid svenska skidanldaggningar. En skidlekplats eller ett
skidlekomrade vander sig framforallt till barn och ungdomar och platsen kan besta av gupp,



banor, nedfors- och uppférsbackar i narmiljo och som stimulerar lek, balans och traning pa
skidor. Numera finns det specialdesignad utrustning att kopa till skidlekplatser. En
skidlekplats kan exempelvis anldggas vid en skidanlaggning, i ett bostadsomrade eller vid en
skola. Pa senare ar har behovet av skidlekplatser borjat uppmarksammas i planeringen och
av foreningar.

Se vidare kapitel 3 om utformning av anlaggningar fér barn och ungdomar.

Motions- och friluftsanlaggningar

Flertalet av svenska skidspar ar belagna vid officiella motions- eller friluftsanlaggningar.
Skidanlaggningar vid idrottsplatser skiljer sig ofta en del fran skidspar vid friluftsanlaggningar
— atminstone i storre stader. Skidanlaggningar vid idrottsplatser ar ofta belagna i direkt
narhet till bebyggelse och bostadsomraden och har god tillgang till kollektivtrafik, medan
skidspar vid friluftsgardar ofta ar separerade fran évrig bebyggelse och har ofta samre
tillgang till kollektivtrafik (Faskunger, 2013). Skidspar vid dessa anlaggningar prepareras
vanligen med skoter eller fyrhjuling, men anvandandet av pistmaskin 6kar. En stor majoritet
av dessa anlaggningar forlitar sig pa natursno. Ofta ar det kommunen eller den ideella
foreningen som ansvarar for drift och skotsel, men det finns dven exempel pa privata
driftsentreprendrer inklusive att kommun och férening har bildat ett gemensamt driftsbolag.

Se vidare kapitel 4 for planerings- och utformningsfragor som ror skidspar vid motions- och
friluftsanlaggningar.

Konstsnodanlaggningar

Forekomsten av sa kallade konstsnéanlaggningar har 6kat kraftigt i Sverige de senaste 40
aren. Konstsnoanlaggningar forlitar sig pa sno tillverkad av flaktkanon, lans eller snémaskin,
och skidsparen prepareras med pistmaskin eller liknande maskin. En konstsnéanlaggning kan
ofta erbjuda vasentligt langre skidsdsong én vad en natursndanldggning kan, speciellt i sédra
och mellersta Sverige, eftersom konstsno har hogre talighet mot viarme, vind och regn
jamfort med natursnd. Manga konstsnoanlaggningar i Sverige ar avgiftsbelagda for vuxna,
men inte alla. Konstsndéanlaggningen ar ofta en del av ett stérre sparsystem som forlitar sig
pa natursnd. En stor majoritet — ca 75-80 procent — av konstsndanldggningarna i Sverige
drivs av idrottsforeningar. De flesta befintliga konstsnéanlaggningarna ar i behov av en
modernisering for att minska energiatgang, arbetsborda i drift och effektivare
snoproduktion.

Se kapitel 5 for information och vagledning om utformning och planering av
konstsndanlaggningar samt kapitel 6 om snoproduktion och att lagra sno.



Tavlingsanlaggningar

Det sager sig sjalvt att en tavlingsanlaggning ar en anlaggning utformad for skidtavling. Nivan
pa tavlingsanldaggningen kan variera beroende pa niva pa tavlingen — allt fran tavlingar pa
distriktsniva till internationell niva. Tavlingsanlaggningar for arrangemang av lopp som ger
s.k FIS-punkter bor vara homologiserade enligt riktlinjer fran FIS. Banorna ska ha tillrackligt
utmanande inslag vad galler kupering och svarigheter samt ha hog kapacitet och bredd. Se
vidare kapitel 7.

Asfaltbanor

Asfaltbanor ar bilfria slingor for bl a rullskidakning. Asfaltbanan ger rullskidakare en tryggare
och sakrare traningsmiljo jamfort med situationen pa allmanna vagar. Det finns i skrivande
stund relativt fa asfaltbanor i Sverige, ca 30 st.

Inomhusanldggningar

Den mest avancerade formen av skidanlaggning for langdskidakning ar en
inomhusanlaggning. Inomhusanlaggningen innebar en anlaggning som i praktiken kan
erbjuda skidakning aret runt oavsett utomhusvadret. | skrivande stund (2017) finns
inomhusanlaggningar i Goteborg (skidhall, byggd 2015), Torsby (skidtunnel, 2006) och Pitea
(skidtunnel, byggt 2016). Denna skrift tar inte specifikt upp planering och utformning av
inomhusanlaggningar.



