Kapitel 7. Utformning av tavlingsanlaggningar

Inledning

Tavlingsanlaggningar anvands framforallt till foreningsdriven traning och tavling, men kan
ocksa anvandas av andra grupper och for andra dndamal, t ex motionarer, barn och
motionstavlingar. Ofta ar tavlingsanldaggningarna relativt sndsékra da de flesta har moderna
konstsndsystem och kompetent personal med resurser.

Bestammelser och information som ror tavlingar och tavlingsanlaggningar finns publicerade i
skriften ”"Svenska Skidférbundets tavlingsregler, langdakning”. For fordjupade
rekommendationer kring enklare skidtavlingar, se kompendiet “Enkla skidtavlingar” som
finns att ladda ned fran férbundets webbplats www.skidor.com.

Banans tekniska egenskaper

Vid tavlingar bor banan i princip besta av en tredjedel plan eller latt kuperad mark, en
tredjedel uppforsbackar och en tredjedel nedférsbackar. Banan bor besta av uppférsbackar
med varierande stigningar mellan 9 % (1:11) och 18 % (1:5,5). Tavlingsbanor ska utformas sa
att de tavlandes tekniska, taktiska och fysiska egenskaper satts pa prov, speciellt galler detta
for juniorer och seniorer. Tavlingsbanor ska vara homologiserade enligt regler och krav fran
FIS och Svenska Skidférbundet. Detaljerna kring homologisering finns beskrivna i “FIS Cross-
Country homologation manual”. Vid tavlingar avsedda att marknadsfora langdskidakningen
ar det mojligt att anvanda banor som avviker fran homologiserings standarden sa lange de
har godkants av Svenska Skidférbundet.

Banan ska dar sa ar mojligt ga genom skog vilken dock bor vara utglesad ndarmast banan sa
att fallande sné inte hindras att na marken och sa att inte barr, kottar och kvistar blaser ned
pa banan. Breda spar, utglesad skog och borttagande av éverhangande grenar dr exempel pa
atgarder som kan forlanga skidsdasongen eftersom mer sné nar marken och skidsparet klarar
blidvader battre.

Om terrangen tillater ska man under den forsta delen av en skidtavling undvika branta
uppfors- och nedforsbackar, liksom alltfor langa och branta nedférsbackar pa den sista
delen. Detta ar extra viktigt vid tavlingar med gemensam start.

Vid tavlingar och vid anldggande av motions- och skidspar boér banan utformas sa att en jamn
ak rytm kan bibehallas. Ak rytmen ska brytas sa lite som majligt. Alltfér snabba eller snava
riktningsforandringar eller for branta uppférsbackar som framtvingar saxning bor undvikas.
Nedfdrsbackar ska alltid utformas sa att skidakaren inte ens i hog fart eller i isiga spar
riskerar olycksfall. Riktningsandringar ska laggas fore och inte i slutet av snabba



nedforsbackar. Isiga kurvor, alltfor skarpa svangar och alltfor tranga passager ska undvikas.
Svarare nedférsbackar kan utformas med nat i kanten av sparet for att 6ka sdakerheten for de
akande. Om terrangen tillater kan det vid skidanlaggningar vara lagligt att skapa alternativa
och lattare slingor eller passager forbi svara uppfors- och nedférsbackar for skidakare med
lagre kapacitet, t ex for barn, nyborjare och dldre. Sadana passager bor skyltas vintertid.

Storre anlaggningar bor utformas med skidspar bade for klassisk stil och fristil (skejt). Storre
anlaggningar bor daven utformas med en skidlekplats for barn och ungdomar. Det
rekommenderas att stérre anlaggningar har tillgang till modern konstsnéanlaggning for att
skapa battre forutsattningar till langdskidakning.

Héjdskillnad, total stigning och maximal stigning

Hojdskillnad ar skillnaden mellan den hoégsta och lagsta punkten pa banan. Vid FIS-tavlingar
finns bestammelser om storsta hojdskillnad mellan lagsta och hogsta punkt.

Vid tavlingar pa 1,5 km bor banans tekniska egenskaper vara anpassad till nyboérjares (barns)
behov och kapacitet, dvs banan ska vara latt.

Total stigning anger summan av stigningarna pa banan.

Vid seniortavlingar rekommenderas att den totala stigningen ligger i 6vre halvan av
intervallet. Vid ungdoms- och juniortavlingar bor den totala stigningen ligga i undre halvan

av intervallet.

Maximal stigning

Maximal stigning ar den storsta sammanhangande uppférsbacken pa banan. Vid FIS-
tavlingar finns bestammelser om hur manga héjdmeter en sammanhangande uppforsbacke
maximalt far vara.

Start- och malplatser

Det finns manga faktorer att ta stallning till vid planering och utformning av start- och
malplatser — skidstadion - pa tavlingsbanor. Den allra viktigaste ar att det fran boérjan finns
tillrackligt stora ytor som kan rymma alla nédvandiga funktioner. Tillrdckligt stora ytor ska
avsattas for att uppvarmning, start, malgang och omhéandertagande av de tavlande kan ske.
Start- och malomrade och testspar/uppvarmningsspar ska vara avsparrat fran omgivningen.
Ytor beh6ver normalt avsattas for sekretariatsbyggnad, medierepresentanter, toaletter och
ombytesrum, plats for funktionarer, vallateam, tavlingsexpedition, sjukvard, osv.



Tavlingsexpedition och lokaler lampliga for sjukvard ska ligga i omedelbar narhet till start-
och malplatsen. Sekretariatet och speakerfunktion ska ligga i omedelbar narhet till start- och
malplatsen och ska ha fri sikt 6ver omradet. Plats for funktionarer ska avsparras gentemot
tavlande, press och askadare. Toaletter, omkladningsrum och tvattrum avsedda for de
tavlande ska vara latta att nd och hitta till fran start- och malplatsen. Toaletter avsedda for
askadare och funktionarer bor vara tydligt skyltade och anpassade for personer med
funktionsnedsattningar.

Uppvarmningsspar och testspar ska vara skilda fran allmanheten och tavlingsspar.
Uppvarmningsspar ska halla samma standard och prepareras pa samma satt som
tavlingssparen. Uppvarmningsspar ska ange korrekt akriktning och innehalla bade nedfors-
och uppforsbacke for att mojliggora test av saval eventuell fastvalla som glidvalla. Akning i
fel riktning pa uppvarmningsspar ar inte tillatet.

Vid tavlingar ska start- och malplatser i regel ligga i samma hojd och om majligt bredvid
varandra. Startplatsen ska vara horisontell eller ha sa svag lutning att de tavlande inte
ofrivilligt glider. Vid langlopp kan start- och malplats ligga pa skilda platser. Start- och
mallinje ska tydligt utmarkas sa att den tavlande latt kan avgora nar respektive linje
passeras. Vid elektrisk tidtagning ska startgrind placeras pa startlinjen och fotoceller pa
mallinjen.

Sparlangder

Skidspar pa motionsspar laggs normalt i slinga som gar tillbaka till utgangspunkten. De har
foljande farger pa sparmarken enligt svensk standard (SIS 03 15 22):

Sparets langd m: Farg:
1250+ 50 BIa
2500+ 100 Rod
5000 £ 200 Gul

10 000 + 400 Gron

Langlopp ar tavlingar 6ppna for alla skidakare med eller utan FIS-licens och utan begransning
avseende distans eller tavlingsform. Manga langlopp ar minst 40 km langa.

Betraffande rullskidakning se ”Rullskidakning, Trafikregler, Traning och Teknik. Anordnande
av tavlingar, utrustning.” publicerat av Rikspolisstyrelsen, Trafiksakerhetsverket,
Naturvardsverket och Svenska Skidférbundet.



Sparbredder

Behovet av breda slingor har 6kat pga fristilstekniken och nya tavlingsformer. Se Mattboken
(Sveriges Kommuner och Landsting) for specifik information om sparbredder.

Belysning

Vid s.k. elljustavlingar — skidtavlingar som gar av stapeln nar det ar morkt utomhus - ska
adekvat belysning finnas pa tavlingsslingan, samt vid start-, mal- och vaxlingsomraden. |
Mattboken finns ett allmant avsnitt om belysning som daven omfattar belysning i spar.
Tabellernas driftvarden rekommenderas inom start-, mal- och vaxlingsomraden.



