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Termer och begrepp

Homologisering: En certifiering/godkannande av banan/anlaggningen for tavling enligt
FIS

FIS: Internationella skidférbundet

LED: Ljus elektrisk diod

RF: Riksidrottsférbundet

SOK: Sveriges olympiska kommitté

SSF: Svenska skidférbundet

Asfaltbana

Bilfri slinga avsedd for bl a rullskidakning, ofta beldgen vid en skidanlaggning.
Idrottsanlaggning

En anlaggning ar normalt en fast byggnadskonstruktion pa land eller vatten, enligt géngse
definitioner. En idrottsanlaggning ar ett bredare begrepp. En idrottsanlaggning kan vara en fast
konstruktion, t ex en byggnad eller hall, men kan dven innebara ett omrade eller en yta avsedd for
idrott och motion, t ex friluftsomrade med skidspar. RF definierar idrottsanlaggning som ett “anlagt
eller anvisat omrade fér nagon form av tavlingsidrott, spontanidrott eller motion oavsett dgandefor-
hallanden” (RF, 2015).

Skidspar

Ett skidspar ar vanligen ett preparerat snéticke pa en slinga av viss langd i syfte att mojliggora
langdskidakning. | klassisk skidakning bestar skidsparet av tva diagonala fordjupningar i snon vilka ar
nagot bredare an skidornas bredd. Fordjupningarna skapas vanligen av en sparslade dragen av ett
motorfordon (skoter, pistmaskin eller fyrhjuling). | fristil bestar sparet av en badd eller remsa (i
folkmun ofta kallad ”“skejtbadd”) dar snon ar tillplattad av en maskin, sladd eller fras dragen av en
maskin. Bredden pa ett spar for fristil brukar variera mellan 2-8 m beroende pa vilka krav som stalls
och huruvida slingan dven har klassiska skidspar eller inte.

Skidanlaggning och skidstadion

En permanent yta eller ett omrade som &r reserverad for langdskidakning. Pa skidstadion sker start,
varvning och malgang. Preparerade skidspar betraktas alltmer som en officiell idrottsanlaggning
eftersom sparen dras pa arrenderad eller kommunal mark och att sparen prepareras regelbundet.
Att skilja pa en skidanldggning och skidspar ar inte helt 1att. Vissa uppslagsbocker anger att
forekomsten av fler an ett skidspar innebér att omradet ska kallas skidanlaggning.



https://sv.wikipedia.org/wiki/Byggnad

Kapitel 1. Inledning

Svenska skidférbundet har bl a som mal att skapa forutsattningar for att s manga som
mojligt ska kunna aka skidor, att framja starka och livskraftiga skidféreningar och att lotsa
fler skidakare till nationell och internationell elitklass. Att det finns moderna och snosakra
skidanlaggningar i hela Sverige ar sjalva basen for att lyckas na dessa mal. Utan moderna och
snodsakra anlaggningar blir det valdigt lite skidakning! Svenska skidférbundets arbete med
anlaggningar gar ut pa att stimulera en modernisering av befintliga, och etablering av nya,
skidanlaggningar for lek, motion, traning/féreningsverksamhet och tavling ute i distrikten. |
bilaga 1 finns en mer utforlig presentation av Svenska skidféorbundets mal kopplade till
anlaggningar.

Syftet med handboken

Pa senare ar har behovet av support och vagledning i anlaggningsfragor okat i takt med att
verksamheten och driften av skidanldaggningar, snoproduktion och sparpreparering har blivit
mer avancerad jamfort med forr i tiden. Behovet av konstsndspar har 6kat, liksom behovet
av asfaltbanor for rullskidakning och skidlekplatser som framst vander sig till barn och
ungdomar. Samtidigt 6kar allmanhetens intresse av att dka langdskidor. Idag uppskattar
Svenska skidférbundet att ungefar 70 procent av skidakarna pa konstsnosparen inte ar
anslutna till en skidforening. Pa natursnospar ar andelen icke-anslutna brukare annu hogre.

Det sker en standig utveckling av langdskidakningen, bade som tavlingsidrott och som
motionsaktivitet. De senaste artiondena har skidsporten genomgatt stora forandringar vad
géller nya stilarter (fristil), tavlingsformer, skidutrustning och inte minst genom att
skidakning har blivit en mycket populdr motionsform fér allmanheten. Snofattiga och
varmare vintrar har 6kat behovet av konstsnéanlaggningar och mer snosakra anlaggningar.
Det varmare klimatet paverkar hur vi planerar, utvecklar och utformar vara anldaggningar for
framtiden.

Manga befintliga skidanldggningar (men inte alla) ar byggda pa 1970-talet och utformade for
tavlingsidrott med stark kupering och utslagsgivande banor. Hur utformar man attraktiva
anlaggningar for nyborjare och motiondrer men som dven ar funktionella och lampliga for
foreningsdriven och tavlingsinriktad skidverksamhet? Skidspar dras ofta pa motionsspar
framst utformade f6r promenad och 16pning, vilket ofta innebar tvara svangar, smala slingor
med trdd som stoppar snon fran att nd marken och bade branta uppfors- som
nedforsbackar.

Malet med denna skrift ar darfor att ge information, stéd och vagledning i hur man planerar
och utformar moderna rullskid- och skidanlaggningar. Ambitionen &r att presentera den
gedigna kunskap och erfarenhet som finns runtom i landet nar det galler planering och
utformning av anldaggningar, konstsndspar, snoproduktion, sparpreparering samt presentera
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det forsknings- och utvecklingsarbete som pagar pa omradet. Skriften tar daven upp
overgripande relevanta aspekter for planeringen av en skidanlaggning, t ex
samhallsplanering, tillganglighet, skyltning, information och utbud.

Skriften syftar till att forbattra kunskapen om hur man utformar funktionella, tillgangliga och
snosakra skidanldaggningar hos aktérer som ofta paverkar planeringen och utformningen av
anlaggningar och skidspar, t ex kommunala tjansteman och beslutsfattare, idrottsforeningar,
entreprendrer och markagare.

Nya krav pa anldggningarna

Aldrig tidigare har anlaggningarnas betydelse for svensk langdskidakning varit stérre an vad
de dridag:

- Klimatférandringarna driver fram satsningar pa konstsndspar/konstsnoanlaggningar
for att skidsporten ska dverleva och férlanga sdasongen;

- Rullskidakningen okar stort i Sverige, samtidigt som en majoritet av befolkningen bor
i miljéer med massbilism och hoga hastigheter pa motorfordon, vilket dkar
efterfragan pa bilfria asfaltsbanor och trygga traningsmiljoer;

- Fler och fler manniskor provar pa langdakning och fler grupper i samhallet hittar till
skidsporten, vilket stéller krav pa hogre kapacitet vid befintliga anlaggningar och pa
hallbara skidspar preparerade med pistmaskin;

- Modern skidutrustning och skidakning staller krav pa valpreparerade spar och att det
aven finns mojligheter att dka fristil;

- Skidtavlingarna har utvecklats, bl a med inférandet av sprint och fler masstartslopp,
vilket kraver 6kad bredd pa slingor och mer publikvanliga banor.

De senaste 30 arens osdkra skidvintrar har helt klart satt anlaggningarna i fokus. Allt fler
aktérer maste nu skapa anlaggningar som kan motverka den negativa effekten av ett
forandrat klimat och varmare vintrar. Vara anlaggningar ar sjalva basen och en forutsattning
for en stark och popular skidsport, for livskraftiga féreningar och for 6kad fysisk aktivitet i
samhallet. En skidanlaggning ar idag en upplevelseanldaggning som vander sig till alla
manniskor i samhallet och atminstone storre anldggningar har potential att framja turism.

Det ar manga foreningar och distrikt som arbetar med att skapa just de forutsattningar som
behovs for att svensk langdskidakning ska sta sig stark dven i framtiden — oavsett om det ror
sig om barn- och ungdomsverksamhet, motions- och friskvardsverksamhet eller tavlings- och
elitverksamhet.

Trots anlaggningarnas stora betydelse for skidsporten har manga befintliga anlaggningar en
lag standard och star daligt rustade for framtiden. Mycket av den “kommunala kunskapen”



om, och prioriteringen av, skidanlaggningar och preparering av skidspar verkar ha forsvunnit
pa det snofattiga 1990-talet — speciellt i Gotaland och sddra Svealand.

Forskning fran SMHI (www.smhi.se) visar att antalet dagar med snétacke i Gotaland och
Svealand har minskat med 40 % respektive 20 % de senaste 40 aren. Utvecklingen mot
varmare vintrar och farre antal snodagar har dessutom accelererat de senaste 15 aren. Milda
och snofattiga vintrar ar dock inte langre endast ett problem for sddra och mellersta Sverige.
De senaste aren har detta ”sydsverigeproblem” spridits atskilliga mil norrut. Aven
anlaggningar i norra Sverige och i fjallen investerar nu i konstsno for att fa igang
anlaggningen tidigare pa hosten och forlanga sdsongen in pa varen. Séder om Dalalven
investerar anlaggningar, féreningar och kommuner i moderna konstsnéanlaggningar for att
overhuvudtaget kunna erbjuda majligheter till skidakning. Vi kommer formodligen att fa
uppleva kalla vintrar med mycket natursné dven i framtiden, men de kommer att intraffa allt
mer sallan och perioder med kyla och sné kommer att avbrytas av fler perioder med varma
vindar och regn.

Férdelar med en bra, modern och sndsdker skidanlaggning:

- Motions- och skidspar ar en av de viktigaste anldaggningstyperna i samhallet for att
framja fysisk aktivitet i befolkningen

- Bidrar till att bevara tatortsnara gronytor och omraden med hoga natur- och
kulturvarden

- Bidrar till en god boendemiljé och ett rikt fritidsutbud

- Underlattar naturkontakt och motion under en tid pa aret da forskning visar att manga
manniskor har begrénsad naturkontakt och ar mer stillasittande jamfort med pa var,
sommar och host

- Fler barn och ungdomar viljer skidsport eller far lara sig att aka skidor

- Bidrar till att “rddda” och starka skidkulturen

- Starker det lokala och regionala féreningslivet

- Framijar talangutveckling och att fler far chansen att lyckas pa tavlings- och elitniva
- Fler elitaktiva far battre forutsattningar att trdna pa hemmaplan

- Skidspar ar en del av den demokratiska och offentliga ytan i samhallet: 6ppen fér alla;
dygnet runt: hég kapacitet och besdkare pa olika nivaer kan anvdanda sparet samtidigt
(allt fran elitakare till nyborjare kan normalt anvanda samma spar samtidigt)



http://www.smhi.se/

Vad innebdar goda foérutsattningar till skidakning?

Goda forutsattningar till langdskidakning innebar mer an "tillrackligt med sné och tillgang till
skidspar under vintern”. Det handlar mycket om att anlaggningar behover erbjuda en
attraktiv helhetsupplevelse som tilltalar s manga som majligt.

Goda forutsattningar till [angdskidakning innebar att ha tillgang till anlaggningar som
erbjuder skidakning under olika omstandigheter, t. ex vid snofattiga eller varma vintrar, och
for olika gruppers behov, t. ex for barn och ungdomar, vuxnas motion och rekreation,
foreningsverksamhet och tavling/elit. Det kan handla om att erbjuda ytor fér barnskidspar,
skidlekplatser och slingor for bade fristil och klassisk akning. Det handlar ocksa om att det
bor finnas anlaggningar med utmanande terrang och breda slingor for att kunna arrangera
moderna tavlingar. Inte alla anldaggningar har forutsattningar att tillgodose alla ovanstaende
behov, men de flesta anldggningarna i Sverige torde ha forutsattningar att forbattras for att
passa fler grupper av skidakare och andra besokare.

Variationen pa spar ar viktig for att locka manga olika grupper att prova pa skidakning.
Variation kan handla om att anldgga det latta och breda sparet for att underlatta skidakning
for allmanheten, det lekfulla sparet for de yngsta utévarna, det kuperade sparet med
fristilsbadd for traning och tavling, det langa enkelsparet ut i terrangen for maximal
naturupplevelse och for att fa glida fram i lugn takt, o.s.v. Det handlar ocksa om att erbjuda
fotgangare ett promenadspar vintertid ("vinterpromenaden”) for att motverka att folk gar i
skidsparen. Bra preparerade skidspar ar givetvis viktigt for alla skidakare, men kanske sarskilt
viktigt for att barn, nyborjare och akare med lite sdimre balans ska uppskatta besdket.

(Bild pa skidanlaggning)

Skidakningens anldaggningstyper

Det finns en Iang rad olika anlaggningstyper inom rullskid- och langdskidakningen, bade
officiella och inofficiella.
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Figur. Olika anlaggningstyper for langdskidakning och rullskidakning.

Alla spar- och anlaggningstyper ar av stor vikt for langdskidakning som idrott, motionsform
och friluftsaktivitet. Nedanstaende dversiktliga beskrivning gar fran den enklaste och
billigaste formen av skidspar (egentillverkade skidspar) till den tekniskt mest komplicerade
anlaggningen (inomhusanlaggningar, t ex skidtunnlar).

Egentillverkade spar och golfbanespar

Egentillverkade spar kan forvisso inte klassas som etablerade anldggningar. Egentillverkade
spar ar dock viktiga komplement till mer officiella skidanlaggningar. Egentillverkade spar och
golfbanespar ar viktiga for att befolkningen ska ha nara till enkla och platta skidspar — spar
som ofta ar latta att na fran omkringliggande bostadsomraden - utan bil. Dessa anlaggningar
kdnnetecknas av inga eller laga kostnader for preparering av skidspar, bristande utbud och
service pa platsen och lag teknisk komplexitet vad géller preparering av spar (allt fran ingen
preparering till preparering med skoter; dock finns det golfbanespar som prepareras med
pistmaskin och har konstsnosystem).

Skidlekplatser

Konceptet ‘Skidlekplatser’ ar ett relativt nytt officiellt fenomen, dven om inslag av skidlek
givetvis har forekommit dven tidigare vid svenska skidanldaggningar. En skidlekplats eller ett
skidlekomrade vander sig framforallt till barn och ungdomar och platsen kan besta av gupp,



banor, nedfors- och uppférsbackar i narmiljo och som stimulerar lek, balans och traning pa
skidor. Numera finns det specialdesignad utrustning att kopa till skidlekplatser. En
skidlekplats kan exempelvis anldggas vid en skidanlaggning, i ett bostadsomrade eller vid en
skola. Pa senare ar har behovet av skidlekplatser borjat uppmarksammas i planeringen och
av foreningar.

Se vidare kapitel 3 om utformning av anlaggningar fér barn och ungdomar.

Motions- och friluftsanlaggningar

Flertalet av svenska skidspar ar beldgna vid officiella motions- eller friluftsanlaggningar.
Skidanlaggningar vid idrottsplatser skiljer sig ofta en del fran skidspar vid friluftsanlaggningar
— atminstone i storre stader. Skidanldaggningar vid idrottsplatser ar ofta beldgna i direkt
narhet till bebyggelse och bostadsomraden och har god tillgang till kollektivtrafik, medan
skidspar vid friluftsgardar ofta ar separerade fran ovrig bebyggelse och har ofta samre
tillgang till kollektivtrafik (Faskunger, 2013). Skidspar vid dessa anlaggningar prepareras
vanligen med skoter eller fyrhjuling, men anvandandet av pistmaskin 6kar. En stor majoritet
av dessa anlaggningar forlitar sig pa natursno. Ofta ar det kommunen eller den ideella
foreningen som ansvarar for drift och skotsel, men det finns dven exempel pa privata
driftsentreprendrer inklusive att kommun och férening har bildat ett gemensamt driftsbolag.

Se vidare kapitel 4 for planerings- och utformningsfragor som roér skidspar vid motions- och
friluftsanlaggningar.

Konstsnodanlaggningar

Forekomsten av sa kallade konstsndanlaggningar har 6kat kraftigt i Sverige de senaste 40
aren. Konstsnoanlaggningar forlitar sig pa sno tillverkad av flaktkanon, lans eller snémaskin,
och skidsparen prepareras med pistmaskin eller liknande maskin. En konstsndanldggning kan
ofta erbjuda vasentligt langre skidsdsong én vad en natursndanldggning kan, speciellt i sédra
och mellersta Sverige, eftersom konstsno har hogre talighet mot vdarme, vind och regn
jamfort med natursnd. Manga konstsnoanlaggningar i Sverige ar avgiftsbelagda for vuxna,
men inte alla. Konstsnéanlaggningen ar ofta en del av ett storre sparsystem som forlitar sig
pa natursnd. En stor majoritet — ca 75-80 procent — av konstsndanldggningarna i Sverige
drivs av idrottsforeningar. De flesta befintliga konstsnéanlaggningarna ar i behov av en
modernisering for att minska energiatgang, arbetsborda i drift och effektivare
snoproduktion.

Se kapitel 5 for information och vagledning om utformning och planering av
konstsndanlaggningar samt kapitel 6 om snoproduktion och att lagra sné.
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Tavlingsanlaggningar

Det sager sig sjalvt att en tavlingsanlaggning ar en anlaggning utformad for skidtavling. Nivan
pa tavlingsanldaggningen kan variera beroende pa niva pa tavlingen — allt fran tavlingar pa
distriktsniva till internationell niva. Tavlingsanldaggningar fér arrangemang av lopp som ger
s.k FIS-punkter bor vara homologiserade enligt riktlinjer fran FIS. Banorna ska ha tillrackligt
utmanande inslag vad géller kupering och svarigheter samt ha hog kapacitet och bredd. Se
vidare kapitel 7.

Asfaltbanor

Asfaltbanor ar bilfria slingor for bl a rullskidakning. Asfaltbanan ger rullskidakare en tryggare
och sakrare traningsmiljo jamfort med situationen pa allmanna vagar. Det finns i skrivande
stund relativt fa asfaltbanor i Sverige, ca 30 st.

Inomhusanldggningar

Den mest avancerade formen av skidanlaggning for langdskidakning ar en
inomhusanlaggning. Inomhusanldggningen innebar en anlaggning som i praktiken kan
erbjuda skidakning aret runt oavsett utomhusvadret. | skrivande stund (2017) finns
inomhusanlaggningar i Goteborg (skidhall, byggd 2015), Torsby (skidtunnel, 2006) och Pitea
(skidtunnel, byggt 2016). Denna skrift tar inte specifikt upp planering och utformning av
inomhusanlaggningar.
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Kapitel 2. Overgripande planeringsfragor

Inledning

Detta kapitel fokuserar pa aspekter som handlar om samhallsplanering. Om du som lasare ar
mer intresserad av praktiska tips och "verktyg” for att utveckla din skidanlaggning, gar det
bra att direkt hoppa till efterkommande kapitel.

Att planera och utveckla en modern skidanlaggning handlar om langt fler pusselbitar an hur
man tanker dra skidsparen nar snon val fallit till marken. Det kan t ex handla om att fora en
konstruktiv dialog med kommunen eller annan aktér med inflytande déver hur anlaggningen
eller omradet ska utvecklas eller forvaltas. Det kan handla om att forbattra tillgdngligheten
och anvandbarheten av anldaggningen/skidsparen for fler grupper i samhallet. En utveckling
av en skidanlaggning innebar ofta betydande investeringar i pengar och ovriga resurser,
vilket ofta krdaver samarbete eller stod fran kommunen eller annan extern part. Det finns
darfor anledning att fundera 6ver pa vilka satt anlaggningen bidrar till mervarde for
samhallet, utéver nyttan for skidféreningen.

Varfor behovs skidanldaggningar och vad bidrar de till samhallet?

Ett valdigt viktigt argument ar att en skidanlaggning framjar fysisk aktivitet och folkhalsa i
samhallet. Ett av de mest effektiva satten att framja fysisk aktivitet i befolkningen ar att se
till att invanare har god tillgang till anlaggningar och omraden for motion, friluftsliv och
idrott, t ex motionsspar och skidspar (Faskunger, 2010). Ju ndarmare befolkningen har till en
anlaggning desto mer anvands den — speciellt om anlaggningen upplevs som attraktiv,
funktionell, tillganglig, trygg och sdaker. Manga undersokningar visar att befolkningen framst
anvander narliggande anlaggningar och ytor utomhus, t ex frilufts- och motionsomraden
med elljusspar/skidspar, for att motionera.

Ett motionsspar ar ett bra exempel pa en anlaggning som gar att anvanda aret runt for
valdigt manga olika aktiviteter och traningsformer och anldggningen ar 6ppen dygnet runt
for i praktiken alla grupper i samhallet. Detta galler dven for personer med
funktionsnedsattning om anldggningen eller omradet har utformats for att 6ka
framkomligheten och tillgangligheten for personer med funktionsnedsattningar
(Naturvardsverket m fl, 2013). Ett skidspar kan saledes bidra till att framja flera viktiga
samhallsmal, t ex jamlik halsa, 6kad tillganglighet och hallbar utveckling. En
motionsanlaggning med skidspar kan dessutom bidra till att bevara tatortsnara gronytor och
omraden med hoga natur- och kulturvarden, vilket ar viktiga samhallsmal (bl a en god
bebyggd milj6) och naturmal (bl a de nationella friluftsmalen).
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Bra och snésakra skidanlaggningar har sannolikt daven potential att starka bestks- och
upplevelsendringen pa orten, géra orten mer attraktiv for privatpersoner och
organisationer/foretag, utover att starka foreningslivet och bidra till lokal folkhalsa. Dessa
argument ar inte uttdmmande, men ger en fingervisning om att en sndsaker och attraktiv
skidanlaggning bor ses som en viktig resurs och moétesplats i ett lokalsamhalle.

Den forening som vill utveckla sin anlaggning bor daven 6ka sina kunskaper om overgripande
mal och planeringsverktyg for att forsta planeringsprocessen hos kommunen eller hos annan
aktor.

Samhallsmal och planeringsverktyg

Byggandet eller en modernisering av en skidanlaggning berér manga lagar, regler och
samhallsmal. Kommunen kan ge stéd och vagledning, men féreningar och privata
entreprendrer bor atminstone ha grundlaggande kunskaper om dessa for att kunna gora en
bedomning huruvida projektet ar rimligt eller inte. Kommuner, och i vissa fall daven
lansstyrelser, bor alltid involveras i detta arbete och mycket tidigt i arbetsprocessen.

Plan- och bygglagen

Plan- och bygglagen (PBL) reglerar all planldaggning av mark, vatten och bebyggelse.
Kommunerna ansvarar for den lokala planeringen. De vanligaste formerna av planer ar
detaljplan (DP) respektive éversiktsplan (OP), men dven férdjupad éversiktsplan (FOP) &r
relevant for idrotts- och motionsanlaggningar.

Att skapa goda forutsattningar till motion och idrott, t ex att bygga och driva
skidanlaggningar, ar en frivillig uppgift for kommunerna enligt PBL. Att idrotten inte finns
med i PBL anses allmant vara ett hinder for utvecklingen av utbudet av idrotts- och
motionsanlaggningar (Book, 2015). Chanserna till en utveckling av skidanlaggningen okar
dock om foéreningen kan visa pa samhallsnytta!

PBL har inslag som stddjer satsningar pa idrotts- och motionsanlaggningar. Lagen anger att
bebyggd miljo ska utformas med stor hansyn till natur-, kultur- och folkhalsovarden och vara
estetiskt tilltalande. All planldaggning ska framja en andamalsenlig struktur av bebyggelse och
gronomraden och det bor finnas lampliga platser och omraden for lek, motion, friluftsliv och
annan utomhusvistelse. Anlaggningar och platser ska utformas sa att personer med
funktionsnedsattningar kan anvanda dem.
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Miljobalken

Langdskidakning ar en idrott och motionsform som mestadels bedrivs i naturmiljoer, vilket
gor Miljobalken relevant i anlaggningsfragor. Miljobalken ar det samlade namnet pa svensk
miljolagstiftning omfattandes éver 1000 bestammelser. Miljobalken syftar till att framja en
hallbar utveckling i samhallet och ska tillforsdakra en hdlsosam och god miljo fér nuvarande
och kommande generationer. En sadan utveckling bygger pa insikten att naturen har ett
skyddsvarde och att manniskans ratt att forandra och bruka naturen ar férenad med ett
ansvar for att forvalta naturen val. Var och en som utnyttjar allemansratten eller annars
vistas i naturen skall visa hdansyn och varsamhet i sitt umgange med den.

Naturreservat och/eller privat mark

Manga skidspar dras pa mark som ar kommunala eller regionala (Lansstyrelsen)
naturreservat. Ett mark- eller vattenomrade far av lansstyrelsen eller kommunen forklaras
som naturreservat i syfte att bevara biologisk mangfald, varda och bevara vardefulla
naturmiljoer eller tillgodose behov av omraden for friluftslivet. Om en skidanlaggning ska
moderniseras kan det behovas dndringar eller tillagg i naturreservatets foreskrifter vilket
vanligen kraver beslut av kommunstyrelsen.

Skidspar dras ofta pa mark med olika dgare. Det ar inte ovanligt att ett skidspar forst gar pa
kommunal mark, for att sedan ga éver mark med flera olika markagare och sedan tillbaka till
kommunal mark. For att foreningen eller kommunen ska fa utveckla dylika skidanlaggningar
kravs overenskommelser med alla parter.

Nationella mal for friluftsliv

De nationella malen for friluftsliv ar relevanta for den eller de som planerar att bygga en ny,
eller modernisera en befintlig, skidanlaggning. Malet for den nationella friluftslivspolitiken ar
att stodja alla manniskors mojligheter och forutsattningar att vistas ute i naturen och utoéva
friluftsliv. Alla manniskor ska ha mojlighet att fa naturupplevelser, valbefinnande, social
gemenskap och 6kad kunskap om natur och miljo.

Friluftslivspolitiken ska stodja manniskors mojligheter att vistas i naturen och utéva
friluftsliv.

De 10 nationella friluftsmalen:

- Naturen ska vara tillganglig for alla.

- Personligt och ideellt engagemang ska sta i centrum.

- Allemansratten ska varnas.

- Den hallbara anvandningen av naturen planeras med hansyn till friluftslivets behov.
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- Kommunerna ska ha ett stort ansvar for naturen nara tatorterna.

- Friluftslivet ska bidra till landsbygdsutveckling och regional tillvaxt.
- Skyddade omraden ska vara en tillgang for friluftslivet.

- Friluftslivet ska ha en given roll i skolans arbete.

- Fysisk aktivitet och avkoppling ska starka folkhalsan.

- Beslut om friluftsliv ska fattas med god kunskap.

Motionsspar — med preparerade skidspar vintertid — underlattar fér manniskor att na ut i
naturen och ar en stor tillgang for friluftslivet.

Milj6 och naturvard

De nationella miljo- och naturvardsmalen ar relevanta vid byggande eller modernisering av
en skidanldaggning. Det 6vergripande malet ar att astadkomma en langsiktigt hallbar
utveckling — miljomassigt, ekonomiskt och socialt. Resurshushallning och hansyn till vad
naturen och manniskan tal ar grundstenar i arbetet.

Milj6- och naturvardsmalen bestar av:

- Begransad klimatpaverkan

- Frisk luft

- Bara naturlig forsurning

- Giftfri miljé

- Skyddande ozonskikt

- Saker stralmiljo

- Ingen overgddning

- Levande sjoar och vattendrag
- Grundvatten av god kvalitet

- Hav i balans samt levande kust och skargard
- Myllrande vatmarker

- Levande skogar

- Ett rikt odlingslandskap

- Storslagen fjallmiljo

- God bebyggd miljo

- Ett rikt vaxt- och djurliv

Att bygga eller modernisera en skidanlaggning kan ha baring pa flera av malen, t ex god
bebyggd miljo, levande sjoar, vattendrag och skogar, begransad klimatpaverkan och giftfri
milj6. En anlaggning ar en del av en god bebyggd miljo, ett energieffektivt konstsndsystem
bidrar till levande sjoar och vattendrag och begransad klimatpaverkan och modern belysning
baserad pa LED och metallstolpar bidrar till en mer giftfri miljo vid anldggningen.
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Miljokonsekvensbeskrivning (MKB)

En miljokonsekvensbeskrivning ar ett viktigt verktyg. En MKB ar man i svensk lag normalt
tvingad att genomfdra vid en byggnation eller om verksamheten misstanks ha negativa
effekter pa miljon. En MKB identifierar och beskriver de indirekta och direkta effekterna en
byggnation eller verksamhet har pa manniskor, djur, natur, landskap, klimat och kulturmiljo
(Naturvardsverket).

Folkhalsa

Det nationella och kommunala folkhdlsoarbetet ar relevant for planeringen av en ny eller
moderniserad skidanlaggning. Det dvergripande malet for det nationella folkhalsoarbetet ar
att skapa forutsattningar for en jamlik och jamstalld halsa for hela befolkningen. Nar det
galler utformningen av skidanlaggningar handlar folkhalsoperspektivet framférallt om att
skapa forutsattningar for alla att besdka och ta del av anlaggningens utbud pa ett sdkert och
tryggt satt; att framja fysisk aktivitet i befolkningen; och att man vid byggnation ska anvanda
sakra och sunda produkter. Den idrottsliga verksamheten vid en skidanldaggning beror
naturligtvis dven andra folkhdlsomal sdsom trygga och goda uppvaxtvillkor och delaktighet
och inflytande i samhallet.

Halsokonsekvensbeddmning (HKB)

En hdlsokonsekvensbedémning kan vara relevant att genomfoéra vid byggande eller
modernisering av en skidanlaggning. En HKB ar en kombination av metoder genom vilka
politiska beslut, ett program eller ett projekt beddéms utifran sina mojliga effekter pa héalsan i
en befolkning samt fordelningen av dessa effekter inom befolkningen. En HKB kan dven
anvandas for att utreda effekterna av att inte genomféra ett beslut, program eller projekt, t
ex negativa konsekvenser for olika grupper i samhallet om man inte moderniserar motions-
och skidanlaggningen eller bygger 6verhuvudtaget.

| en HKB bor man alltid strava efter att undersoka effekterna ur olika ”synvinklar”, t ex vad
géller alder, kdn, socioekonomisk och etnisk tillhorighet, sexuell laggning och
funktionsnedséattning. Forutsattningarna och paverkan pa barn, ungdomar, aldre, personer
med funktionsnedsattning och invandrare bor uppmarksammas sarskilt.
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Barnkonsekvensanalys (BKA)

Barnkonsekvensanalyser ar ett relevant verktyg att anvanda vid byggande eller
modernisering av en skidanldaggning. BKA anvands for att barnperspektivet ska bli mer
framtradande i samhallsbyggnadsprocesser och forbattra beslutsunderlaget i olika
planeringsskeden. Historiskt har barns perspektiv asidosatts i samhallsplaneringen trots att
upp till en tredjedel av befolkningen i en stadsdel eller kommun ar barn (< 18 ar).

BKA undersdker den eventuella paverkan ett projekt forvantas ha pa barns halsa,
levnadsvillkor och tillganglighet i naromradet, inklusive vid en idrottsanldaggning. Eventuella
negativa konsekvenser ska da beaktas i planeringen for att i mojligaste man forhindras eller
minimeras. En BKA kan ocksa genomfdéras for att undersoka effekterna av att inte genomféra
ett specifikt projekt, exempelvis de negativa effekterna for barn av att inte bygga en
skidlekplats vid skidanldaggningen och forbattra tillgangligheten till anlaggningen.

Handikappolitik

Handikappolitiken gar ut pa att identifiera och undanroja hinder for full delaktighet i
samhallet for manniskor med funktionsnedsattningar och att férebygga och bekampa
diskriminering. En annan central aspekt ar att ge barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedsattningar férutsattningar for sjilvstandighet och sjalvbestimmande. Okad
delaktighet, rattigheter, sjalvstandighet och sjalvbestammande fér barn och ungdomar med
funktionsnedsattningar tas dven upp i Barnkonventionen. Det berdknas attcalav5
personer i Sverige har nagon form av funktionsnedsattning. Handikappfragor ar mycket
relevanta vid en utveckling av skidanldaggningar eftersom manga befintliga anlaggningar
verkar ha manga hinder for att personer med funktionsnedsattningar ska kunna anvanda
dem (Faskunger, 2013). Fler anlaggningar behover utforma spar som passar for besokare i
sit-ski exempelvis, liksom forbattra tillgangligheten vid entrén eller entréerna.

Tillganglighet

Det finns ett stort behov av att gora skidanldggningar mera tillgdngliga och anvandbara for
fler grupper i samhallet. Denna uppgift ar lika viktig for befintliga brukargrupper. Manga
skidanlaggningar verkar ha bristande entré eller entréer. Manga anlaggningar har
tillganglighetsbrister som har med information, skyltning, entréer, belysning och
utbud/service att gora. Bristfallig tillganglighet innebar ofta att ett omrade inte kan
anvandas av vissa sarbara grupper i samhallet, t ex personer med funktionsnedsattning, barn
och aldre. Storst brister vid skidanlaggningar verkar finnas for personer med olika former av
funktionsnedséattningar, om man generaliserar resultatet fran en kartlaggning av
skidanldaggningar i Stockholms lan ar 2013 (Faskunger, 2013).
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Manga anlaggningar har dessutom en enda entré (figur A) trots goda férutsattningar till fler
entréer i olika vaderstreck. En enda entré skapar langre avstand for de boende vilket
generellt 6kar bildkandet och att farre besoker anlaggningen. Fler entréer till sparet
forkortar fardvagen for befolkningen, vilket 6kar antalet besékare och sannolikt bidrar till att
fler kan ta sig dit till fots eller cykel. Flera entréer till skidsparet ar ofta viktigare i tatort anii
glesbygd eftersom det ar vanligare med att flera bostadsomraden omger anlaggningen i

tatorten.

Figur A: En entré, bristande tillganglighet. Figur B: Flera entréer, battre tillganglighet

-------------------- Bostadsomrade
_,-". Bostadsomrade
. Bostadsomrade
ooy
Entré
A
(principskiss).

Slalombackar

Langdskidspar « Cafeteria
Skiduthyrning + Skidskola
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En tydlig och informativ entré
valkomnar och underlattar for
besokare att hitta till
anlaggningen. Entréskylten ar
anlaggningens officiella
ansikte utat tillsammans med
tryckt material och
information pa webbsidor.

Vasjobacken/Rosjbsparet,
Sollentuna kommun. Foto:
Johan Faskunger.




Tillganglighetsarbetet handlar om mycket mer an att enbart arbeta med fysiska atgarder “pa
plats”. Belysning vid entréer, informationstavlor, parkeringar och pa elljussparen ar en viktig
faktor for saval brukarnas trygghet som den allménna tillgangligheten till omradet. P4 manga
orter saknas skyltning till skidanlaggningen.

Skyltning ger besotkaren information om vilka regler och pabud som géller. En viktig aspekt
av oversiktskartor ar att informera besékare om vad skyltningen och symboler faktiskt
betyder eftersom besdkare kanske inte har den kunskapen.

Information och marknadsforing ar grundlaggande aspekter av att tillgangliggdra och gora
ett friluftsomrade anvandbart for besokare och potentiella besdkare. Information maste
vara konsekvent, korrekt och stimma overrens i de kanaler som anvands, t ex information
pa websidor, tryckt material och information pa plats vid entréerna.

Utbud och service

En skidanlaggnings standard och utbud bestar av mycket mer an sjalva sparsystemet. For att
locka allmanheten till skidakning ar det en fordel om det finns ett utbud, service och en
"infrastruktur” vid anlaggningen som direkt eller indirekt underlattar skidakningen. Det
handlar exempelvis om att erbjuda en helhetsupplevelse for barnfamiljer. Det kan handla
om att det vid anldaggningen eller i omradet finns pulkabacke, varmestuga, promenadspar.

Aven enkla och billiga &tgarder kan forbattra villkoren for ldngdskiddkning: Ett bds med tak,
sittbank och krokar for att hanga av sig 6verdragsklader och stalla vaskor och vattenflaskor.
Rudans friluftsgard, Haninge kommun. Foto: Johan Faskunger.
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Kapitel 3. Utformning for barn och ungdomar

Inledning

Det ar sjalvfallet viktigt att locka barn och ungdomar att prova langdakning och att de ska fa
positiva upplevelser av att leka och motionera pa sné. Vanliga skidspar uppfattas ofta av
barn och ungdomar som monotona och trakiga. Fér barn och ungdomar ar det ofta
attraktivare med kortare slingor och specialbyggda banor som tranar skidakningens alla
moment och som hojer pulsen omedvetet genom lek och lekbetonade 6vningar. Vi kallar
detta koncept for skidlekplatser.

Skidlekplatser

Med en skidlekplats menas en preparerad yta dar barn och ungdomar kan leka och lara sig
skidakningens grunder under lattare former. Skidlekplatser &r ofta utrustade med gupp,
hopp, koner, slalomportar och preparerade och platta ytor for att uppmuntra till lek och
skidverksamhet. Skidlekplatser ar viktiga inslag vid en anlaggning for att fraimja skidakning,
lek och teknikutveckling hos barn och ungdomar. Dessa ytor kan ofta fungera som en forsta
kontakt med skidakning 6verhuvudtaget for manga grupper. Dels attraherar de barn,
ungdomar och barnfamiljer som under lekbetonade former kan prova skidakning utan att
behova aka “det vanliga sparet”. Dels ar skidlekplatser viktiga inslag for foreningsanslutna
akare att 6va teknik, balans, uthallighet och lekinriktade tavlingar pa traning (t ex stafetter).

Sidsjo skidlek Sundsvall Teknikbana vid Funasdalens IP, Harjedalen.
Foto: kristoffer Lonna Foto: Jonas Lindqvist
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Den samlade bedomningen ar att det finns relativt fa skidlekplatser i Sverige, trots att detta
ar ett viktigt mal for Svenska skidférbundet. Vissa anlaggningar, framforallt i fjdllvarlden,
preparerar barnspar eller sagospar som vander sig till yngre barn (se nedan), men manga
anlaggningar saknar konceptet skidlekplats. Skidlekplatser behdver inte nédvandigtvis ligga
vid en etablerad skidanlaggning, utan kan lika garna etableras pa en skolgard eller pa en
lamplig 6ppen yta i ett bostadsomrade. Inte alla barn och ungdomar har skidutrustning for
langdakning. Ett viktigt inslag ar darfor att det finns utrustning vid anlaggningar sa att barn
och ungdomar kan prova pa att aka skidor.

For vidare lasning rekommenderas skriften ”Bygg din egen skidlekplats” (Svenska
skidférbundet & SISU Idrottsbocker, 2014). Skriften ger en bra och oversiktlig guide till
planeringen och utformningen av skidlekplatser.

Sagospar

Sagospar ar korta och enkla skidspar for de allra minsta och dar utformningen ofta bygger pa
teman fran seriefigurer eller barnbdcker. Sparen framjar barnets fantasi och
naturupplevelse. Slingan kan ha skyltar eller vara utsmyckade med figurer och djur och vara

utformade med portaler, gupp och orgeltramp.

Sagospar vid Brantbrinks IP, Tullinge, Botkyrka kommun. Foto: Jonas Hammarson.
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Skicrossbanor

Skicrossbanor ar en form av skidlekplats eller tavlingsbana for de lite dldre och erfarna
barnen och ungdomarna generellt, men banorna kan givetvis utformas for att passa dven
yngre och mindre skidvana barn. Banorna har oftast bade utmanande uppfors- och
nedforsbackar, gupp/terrangvagor och velodromer eller skarpa kurvor. Skicross anvands

aven som tavlingsform fér barn och ungdomar.

_R'n"'

Skicrossbana for langdakning och lek pa skidor vid Funésdalens IP, Harjedalens kommun.
Foto: Jonas Lindqvist.
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Kapitel 4. Utformning for motion och friluftsliv

Inledning

Motions- och friluftsanlaggningar ar sjalva basen i det svenska utbudet av skidspar och
skidanlaggningar eftersom de ar flest till antalet och sannolikt ar den anlaggningstyp som
star for flest skidbesok. Ett problem med manga elljus- och motionspar ar att de ar
utformade for [6pning och promenad, vilket i praktiken ofta innebar tvara kurvor, branta
uppfors- och nedfdrsbackar och knixiga passager. Manga elljus- och motionsspar byggdes
dessutom pa 1970-talet och utformades med rejal kupering for att mota tavlingsidrottens
behov av tuffa banor.

Exempel pa tydlig sparskylt med
fargmarkering. Dock saknas
information om kupering och
lutning pa backar, vilket hade
underlattat for olika brukare att
valja spar. Det saknas ocksa
information om att det ar ca 3 km
genom morka skogen till starten
pa de tva elljussparen...

Ursvik friluftsomrade,

y Sundbybergs kommun. Foto:
| € 10,0 km - Milen Johan Faskunger. Tidigare
publicerad i friluftsplanen for
Ursvik.

\/} 15,0 km - Extreme |
i

Utformning

Motionsspar bor anlaggas och utformas pa ett sadant satt att sa manga som mojligt i
befolkningen kan anvéanda och ha nytta av dem for skidakning, exempelvis barn, nyborjare,
dldre, motionarer, foreningsakare och personer som anvander sit-ski. Grundslingan bor
besta av relativt latt eller smakuperad terrang dar bade uppfors- och nedforsbackar upplevs
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som lattakta. Slingan kan ha extraslingor for mer avancerad skidakning vad galler tekniska
detaljer och kupering. Mer avancerade slingor ar viktiga for att tillgodose de behov som
foreningar och tavlingsaktiva har.

Spar for personer med funktionsnedsattningar bor skyltas tydligt och relevant information
om sparen bor framga pa webbsidor om anlaggningen. Websidan bor erbjuda inlast
information eller méjlighet att ldsa av informationen med skarmlasare.

Exempel pa information som bor framga ar:

- langd pa sparet

- vilka slingor som ar handikappanpassade och for vilka behov
- lutning pa eventuella backar

- handikappanpassad parkering?

- handikappanpassad orienteringsskylt?

- handikappanpassad toalett, omkladningsrum, dusch?

Bild pa en tydlig 6versiktskarta
over utbudet vid en idrottsplats.
Kartan saknar dock helt
hénvisning till motionsspar och
skidspar. Dalig belysning pa
platsen gor det dven svart att se
skylten nar det ar morkt.

Enebybergs IP, Danderyd
kommun.

Foto: Johan Faskunger
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Stadion

..1_

Exempel pa planering och dragning av sparsystem (principskiss) for hog kapacitet, manga
olika sparval och for att kanalisera olika brukare. Rod slinga: 2,5 km elljusspar. Gul slinga: 5
km dagspar. Gron slinga: 10 km dagspar.

Rod slinga:

Rod slinga kommer att anvandas mest, har hogst slitage och behover darfor rejal bredd for
att mojliggora 3-4 klassiska skidspar alternativt 2 klassiska spar samt skejtbadd (minst 8 m,
varav 5 m med hardgjord yta). Den roda slingan kan fungera som asfaltsbana och
konstsnoslinga. Den roda slingan ger brukaren tva alternativa vagval for att undvika storre
uppfors- och nedforsbackar (prickiga linjer) och forkorta varvet for den som vill dka en
kortare slinga. Genvagarna bor skyltas.

Gul slinga:

Gul slinga kan dven vara relativt bred for att mojliggora klassisk skidakning och fristilsakning
pa samma slinga, men belastningen/trafiken ar sannolikt nagot lagre jamfort med rod slinga.
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Sannolikt behovs en bredd pa ca 4-5 meter, varav minst 3 m hardgjord yta. Om banorna ska
anvindas for tavling kan slingorna behéva ha stérre bredd. Aven brukare av gul slinga (5 km)
kan gena pa den roda slingan for att forkorta distansen eller undvika stérre uppfors- och
nedforsbackar.

Gron slinga:

Gron slinga kommer troligen att anvandas minst. Anlaggningar i narheten av stader kan
behdva dubbelspar dven pa langre slingor for att hoja kapaciteten. | exemplet ovan gar
milsparet i en egen slinga direkt fran stadion for att minska slitaget pa skidsparen i borjan av
den réda och gula slingan.

Anlaggningens lage

Det ar inte bara den totala nederborden, kylan och varmen som avgor tillgangen till sné och
skidspar. Sno paverkas mycket av platsens och sparets lage, hur pass vindutsatt platsen ar
och om det finns tat skog i direkt anslutning till slingan. Tat skog och 6dverhdangande grenar
minskar den snémangd som nar marken. Overhingande grenar orsakar storre snésmiltning
vid blidvader pga efterdropp. Barrskog orsakar dven mycket nedskrapning om det blaser
kraftigt. Samtidigt ar trad och skog en bit bort fran skidsparet viktigt for att skydda snon fran
starkt solsken och for att minska vindpaverkan. Det ar darfor viktigt att skogen ar gallrad, att
storande trad tas bort, liksom 6verhangande grenar i direkt anslutning till slingan.

Vind har stor inverkan pa snésmaltningen, ofta mer inverkan an regn eller virme. Detta
galler bade natursno och konstsnd. Det ar naturligtvis inte mojligt att lagga ett skidspar i en
helt vindskyddad miljo utomhus, men det gar att skapa bra skydd och goda forutsattningar
genom ganska enkla medel. Se vidare dven kapitlet om konstsnéspar. Pa vindutsatta strackor
eller platser kan man med fordel placera ut vindskydd i form av staket. Staket ger dven ett
visst skydd mot fotgdngare vid 6ppna platser da staketen blir en visuell markering i
terrdngen. Det ar viktigt att staketet placeras ca 4 m fran sparet mot vinden och att staketet
har ca 40 % luftgenomslapp. Luftgenomslappet bidrar till att filtrera vinden vilket skyddar
snon. Det &r vanligt att anvanda plastnat eller farstangsel klatt med vagduk. | samband med
viktiga tavlingar kan det vara idé att tacka 6ver sparet med plast om vader och vind ar
"emot” arrangbren dagarna innan tavling.

Pa langre vindutsatta strackor och helt 6ppna ytor (t ex pa kalhyggen) kan det vara lage att
plantera sma kryptallar (ca 1 m hdga) nagra meter fran sparkanten for att skydda mot vind.
Sadana tallplantor gar att kopa och plantera intill slingan. Tank pa att tallar vaxer och blir
stora en gang i framtiden!
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En plats i norrlage ar generellt fordelaktigt ur sndsynpunkt eftersom solen inte paverkar
snon lika mycket, speciellt jamfort med ett rakt sydligt lage. | norra Sverige, dar det ofta ar
betydligt kallare vintertid an i sédra Sverige, ar spardragning i norrlage inte lika avgorande.
Tvartom kan sparplaneringen pa kalla orter gynnas av att dven ha slingor i rena sydlagen
med stor solexponering.

Viktiga forberedelser under barmarkssasongen:

- Forbered sparet i god tid innan sasongen for att underlatta snolaggning och
sparpreparering.

- Strdva efter ett sa plant och jamnt markunderlag som mojligt.

- Markunderlaget bor vara som hogst pa mitten med cirka 5 graders lutning at bada
sidorna for vattenavrinning.

- Ta bort uppstickande stenar, stubbar och tuvor. Ta bort skrap, kottar, hogt gras och
sly. Hogt gras, sly och (soluppvarmda) stenar paskyndar snosmaltningen, vilket
forkortar skidsasongen.

- Forbattra dranering, rorlaggning, trummor och vattenavledning.

- Betesputs eller att sla graset pa hosten ar effektivt for att fa ned kdlen snabbare i
marken och for att motverka snésmaltning vid blidvader.
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Storre stenar i motions- och
skidsparet innebar inte bara att
underlaget pa slingan blir ojamnt, de
paskyndar dven snésmaltningen.
Foto: Johan Faskunger

Att ta bort trad langs sparet och gallra skog ar en viktig atgard for att snén ska na marken, for att
undvika dropp fran grenar vid blidvader och for att forlanga skidsdsongen. Skillnaden i snémangd
mellan en relativt 6ppen yta med gallrad skog och en yta ddr manga barrtrad vaxer alldeles inpa
sparet kan vara mycket stor. Pa den 6ppna ytan (vanster foto) ligger det ca 8 cm nysno efter
sasongens forsta snofall. Bland barrtréaden ar det nastan ingen sno alls (héger foto). Bilderna &r tagna
med en minuts mellanrum, ca 200 m ifran varandra i sparsystemet vid Brantbrinks IP, Botkyrka
kommun. Foton: Johan Faskunger. Tidigare publicerade i kartldggningen av standarden pa
skidanlaggningar i Stockholms lan (Stockholms skidférbund, 2013).
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Illustration 6ver mojlig utformning av motionsslinga lamplig for langdskidakning. Slingan har sex
meters bredd vilket mojliggor ett till tva klassiska spar samt fristilsbadd. Bredden underlattar for snon
att na marken — speciellt om 6verskjutande grenar har tagits bort och skogen ar gallrad nagra meter
intill sparet. Den hardgjorda (grus) ytan ar fyra meter bred. Angsytan tillats att vixa upp under
sommaren for att barmarksbesokare ska uppleva slingan som lite smalare. P& hosten klipps dngsytan
ned for att foérbereda for skidakning och kunna utnyttja hela bredden. Skejtbadden bér, om méjligt,
anlaggas pa dngsytan eftersom skejtbadden normalt behover ndgot mindre sno an de klassiska
sparen. Under barmarkssasongen kan man |ata graset vaxa upp pa sidorna for att gora slingan mer
attraktiv for besokare. Pa hosten klipps graset ned for att forbereda for vintern.

Exempel pa enkel och informativ
skylt som underlattar skidakningen
for brukaren.

Knalleborg, Ekeré6 kommun. Foto:
Johan Faskunger
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Stor och tydlig riktningsandringsskylt.
Stora och tydliga skyltar hjalper dkaren att
kunna gora ratt vagval, aven ”i farten”, dvs
utan att behova stanna for att ldsa pa
skylten.

Funasfjallen, Harjedalens kommun.

Foto: Jonas Lindqvist
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Sparpreparering

Det finns en gedigen erfarenhet i landet vad géller sparpreparering. Att anlagga ett bra
skidspar kan liknas vid erfarenheten som kravs av snickaren for att gora ett bra
snickeriarbete. Spar prepareras bast sent pa kvallen eller pa natten sa att sparen far en
chans att “frysa ihop” innan besodkare boérjar aka i dem.

Arbetsprocessen vid sparpreparering:
1. Tjale i marken (helst) och nysno
2. Eventuell pafylinad pa utsatta delar av, eller hela, slingan genom skottning

3. Plattning med dacksrulle eller sladd eller motsvarande for att skapa en snébadd och fa ut
luften ur snon, vilket gor att snon lattare fryser ihop.

4. Eventuell upprepning av steg 2 foljt av steg 3.
5. lhopfrysning
6. Upprepning av steg 3 vid nysno

7. Sparpreparering med skoter, fyrhjuling eller pistmaskin

Dacksrulle for att packa natursnd. Skogsvallen i Hallbybrunn, Eskilstuna kommun. Foto:

Johan Faskunger.

Man kan dven anvanda en sndéinsamlare for att samla ihop snon till en strang dar sedan
klassiska spar kan anldggas. En sndinsamlare liknar en bakvand snéplog. Snéinsamlaren kan
dock forsamra forutsattningarna att aka fristil.

| branta nedférsbackar med snava kurvor rekommenderas att avsta fran att anlagga klassiska
spar. Klassiska spar i alltfér snava kurvor 6kar risken for fall och avakningar. Att preparera
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"manchester” i snava passager av nedforsbackar underlattar for akaren att “trampa” sig
igenom kurvan. | snava kurvor pa platt mark, dar skidan inte l6per fritt i sparet, bor man inte
heller anlagga klassiska spar.

Det har skett en stor utveckling av maskiner och verktyg for sn6- och sparpreparering pa
2000-talet, framforallt har pistmaskinen blivit vanligare vid svenska anlaggningar. En
pistmaskin ar ofta dverlagsen en skoter i att preparera bra och hallbara spar. En pistmaskin
kan dven preparera snon och skidspar vid isiga forhallanden genom att luckra upp och
blanda snén — nagot som en skoter med traditionell sparslade inte kan gora. Vid litet snédjup
kan det emellertid vara olampligt att anvanda pistmaskin eftersom maskinen latt river upp
grus och stenar fran underlaget. En forsta plattning av snon sker vanligen med skoter med
sladd eller dacksrulle.

Skidspar preparerade med pistmaskin haller hégre kvalitet och har langre hallbarhet an
skoterpreparerade skidspar. Pa anlaggningar med hog belastning pa skidsparen ar det extra viktig
med hallbara spar. Pa konstsndspar ar en rejal pistmaskin med fras en nédvandighet.

Skoter/fyrhjuling Pistmaskin
Fordelar: Nackdelar: Fordelar: Nackdelar:
- Relativt billig att kopa | - Spar blir normalt inte | - Hallbara spar av hég | - Relativt dyr att kdpa
och i drift lika hallbara som spar | kvalitet - Kraver utbildning for
- Smidig och klarar preparerade med - Utbildade forare att fa kora
spardragning pa pistmaskin - Kan luckra upp snén - Kraver ganska mycket
relativt smala slingor - Kan inte luckra upp vid isbildning sno i sparbadden for
sno vid isbildning att inte riva upp grus
och stenar fran
underlaget
- Gar inte att anvanda
pa smala slingor (< 3
m)
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Storre anlaggningar pa storre orter ar ofta valbesokta — speciellt pa helger och kvallar.
Vialdigt kul, men det stora antalet akare sliter samtidigt pa skidsparen och leder till trangsel.
Storre anldggningar har darfor behov av manga olika slingor och slingor med tillrdcklig bredd
for att anlagga flera parallella klassiska spar. Olika slingor och flera parallella klassiska
skidspar underlattar om akningar och minskar risken for konflikter. De mest anvanda
slingorna bor vara breda och prepareras med pistmaskin om mojligt. Pa alla eller nagra av
slingorna bor forutsattningar till fristil skapas. Mer perifera slingor som inte anvands lika
mycket kan vara nagot smalare. Skidspar preparerade med skoter ar ett bra komplement till
pistmaskinspar, framfoérallt pa slingor som inte anvands lika mycket som de mest anvanda
slingorna. Dessa "skoterspar” ar ofta lampliga pa smala och till avstandet Ianga slingor och
vander sig till brukare, t ex barnfamiljer, som kanske ar ute efter en lugn och stilla utflykt
med maximal naturupplevelse. ”"Skoterspar” haller dock inte lika lange som pistmaskinspar
och skoter bor normalt inte anvandas pa de mest anvanda slingorna.

Belysning

Manga skidspar prepareras pa elljusslingor och nastan alla skidanlaggningar i Sverige har
minst ett elljusspar. | Sverige finns ca 1700 elljusspar, varav de flesta ar i kommunal regi
(Albinsson, 2012). Belysning ar darfor en central fraga vid planering och utformning av
moderna skidanlaggningar. Ny och modern belysning ar en viktig faktor for att hoja
upplevelsen av besoket, oka tillgangligheten, tryggheten och sdkerheten vid en anlaggning.
Ny belysning (LED) med nya stolpar kan dven dramatiskt sanka energibehovet och minska
den negativa miljépaverkan jamfoért med aldre belysningssystem.

Standard pa befintliga elljusspar

Det finns ingen heltdckande kartldggning av standarden pa belysningen pa svenska
elljusspar, men regionala kartlaggningar och erfarenheter fran manga aktorer (fran aktiva,
foreningar, forbund, distrikt osv) tyder pa att manga befintliga spar i Sverige har omoderna
och energiineffektiva belysningssystem (Albinsson, 2012; Faskunger, 2013). Bade
kartlaggningen av standarden pa elljusspar i Dalarna (Albinsson, 2012) och Stockholm
(Faskunger, 2013) visade att en stor andel av sparen hade omodern och energiineffektiv
belysning. Manga elljusspar ar anlagda pa 1970-talet da det i snitt byggdes tva spar om
dagen (Ahlstrom, 2001). Det finns ett stort behov av att modernisera belysningssystemet pa
vara elljus- och skidspar i Sverige for att na upp till dagens skarpta milj6- och sdkerhetskrav.
Utredningarna tyder pa att de allra flesta elljussparen i Sverige ar utformade med
tryckimpregnerade belysningsstolpar, hdangande elkabel (luftledning) och kvicksilverlampor
eller lampor av metallhybrid (ar 2016) trots kraven pa att sadana lampor ska fasas ut.
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Miljolagstiftningen anger att kvicksilverlampor ska fasas ut till ar 2018 eftersom de ar
ineffektiva energimassigt och kvicksilver ett mycket miljéskadligt amne. Manga befintliga
impregnerade belysningsstolpar dar dessutom behandlade med kreosot och det mycket
giftiga grundamnet arsenik. Kreosot ar ett cancerframkallande och miljéfarligt amne.
Anvandningen av impregnerade stolpar ar opassande med tanke pa att manga
elljusspar/skidspar ar anlagda i naturreservat eller eftertraktade friluftsomraden.

Dagens befintliga trastolpar kan aven medfora en sakerhetsrisk for personal och besdkare.
Stolparna ar ofta inte godkanda att klattra i eller anvanda stege i pa grund av rota, vilket
forsvarar arbetet vid reparationer och underhall. Vid byte av lampa eller andra reparationer
kravs normalt en skylift och reparatéren tvingas att arbeta under armaturen och hogt uppe i
luften. Att kora ut en skylift pa ett langt skidspar med mycket sno ar i stort sett omajligt,
vilket leder till att trasig belysning inte kan bytas under vintersasongen.

Modern och energieffektiv belysning

Stora tekniska forbattringar har skett av belysningssystem pa senare ar, bl a vad géller
energieffektivitet och i miljohdanseende. Modern och miljévéanlig utrustning bygger pa att
anvanda metallstolpar eller stolpar av kompositmaterial, nedgravd elkabel och LED-lampor.
LED-lampor ar ett mycket miljovanligt val av ljuskalla med lang livslangd och markant battre
ljuskvalitet (ljusutbyte, dagsfargatergivning) an glodlampor. LED-lampor har utvecklats
enormt pa bara nagra ar och kan spara upp till 80-85 % av energin jamfort med &ldre lampor.
Ett byte till LED kan minska behovet av stolpar och armaturer langs sparet, vilket sanker
kostnaderna for att investera i belysning. Med spridningslins pa LED-lampor gar det mer
effektivt att fordela ljuset langs elljussparet, vilket ytterligare reducerar behovet av stolpar

och armaturer.

Modern belysning underlattar dven service och underhall. Moderna belysningsstolpar med
LED-lampor ar normalt lagre och det gar att arbeta ovanifran armaturen. Vissa armaturer gar
dessutom att lyfta av och ta med ner till marken. Vissa kompositstolpar ar méjliga att klattra
i eller gar att falla at sidan, vilket underlattar och ger sakrare reparationer.

Hangande elkabel &r ett sarbart system, t ex vid stormar och blétsnd. Trad som faller 6ver
elkabeln orsakar mycket extraarbete for berérd personal och kan vara farligt for besokare.
Med tanke pa det forandrade klimatet med fler hoststormar finns ett behov av att grava ned
elkabeln. Flera féreningar och kommuner anger att det ar betydligt billigare och snabbare att
frasa ned elkabeln i marken an att grava ned den med gravmaskin.

Om ett elljusspar ska anvandas som konstsnospar gar det inte att anvanda belysningssystem
av aldre modell med trastolpar. Vid snoproduktion fastnar en del konstsnd i tréad och pa
elstolpar. Konstsno ar betydligt tyngre an natursno och elkabel och belysningsstolpar av tra
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riskerar att ga av pga tyngden. Konstsnospar behdver metallstolpar och nedgravd kabel. Trad

som riskerar att boja sig 6ver konstsndsparet och skada belysningen bor tas bort.

Det ar viktigt att belysningen utformas och riktas pa ett sadant satt att den inte stor

omkringliggande verksamheter eller bostadsomraden.

LED

Energilampa, 70-100 W

Energilampa, 100-125 W

- 3-6 ganger langre livslangd

- Farre byten/reparationer

- Lagre sakringsavgift

- Jamnare och battre belysning
- Farre armaturer och stolpar
behdvs

- Okad trygghetskansla

- Gar att variera ljusstyrkan
beroende pa yttre
forhallanden, t ex vid mork
hostkvall utan sn6 (6kad
ljusstyrka behovs) eller vid sn6
(lagre ljusstyrka behdovs)

- 69 % energibesparing vid byte
till LED

- 31 % av tidigare energibehov

vid byte till LED

- 11 500 kr/ar i besparing (1.10
kr/kWh)

- 82 % energibesparing vid byte
till LED

- 18 % av tidigare energibehov
vid byte till LED

- 25000 kr/ar i besparing

Bild fran Hemlingby elljusspar i Gavle. Foto: Magnus Olander
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Kapitel 5. Utformning av konstsnoanlaggningar

Inledning

Detta kapitel tar upp de dvergripande aspekterna av att planera och utforma
konstsndanlaggningar, medan nasta kapitel (kapitel 6) mer specifikt fokuserar pa
snoproduktion och att spara sno.

Allt fler anlaggningar och foreningar investerar i konstsnosystem for att forlanga
skidsdasongen eller for att 6verhuvudtaget kunna erbjuda en skidsdasong pga det allt varmare
klimatet. En modern konstsndanlaggning skapar kontinuitet och markant battre
forutsattningar for skidakning generellt och for en skidférening specifikt:

- Allmanheten ”vagar” képa utrustning och satsa pa skidakning om de vet att det
kommer ga att aka skidor pa hemmaplan under Iang tid varje vinter;

- Barn, ungdomar och familjer ar mer benagna att valja langdskidakning som idrott och
motionsform;

- Fler motionarer valjer skidakning som motionsform och fler far upp intresse for att
delta i olika lopp, t ex langlopp.

- Skolor (friluftsdagar), organisationer/arbetsplatser (friskvard) och halso- och
sjukvarden (skidakning pa recept) kan erbjuda skidakning

- Sannolikt néjdare bestkare som aterkommer oftare.

- For folkhalsan ar langdskidor den optimala idrotten.

Tillsammans bidrar dessa faktorer till livskraftiga foreningar och att bevara en skidkultur i
Sverige. Ett konstsnospar bidrar ocksa till 6kad besdksnéring.

En modern konstsndanlaggning kan tillverka mycket sné under kort tid med kyla och leder
till minskad arbetsinsats for personalen, minskade driftskostnader och mindre
miljopaverkan. Ett byte till modern konstsndutrustning innebar en energibesparing pa ca 70
% jamfort med utrustning fran 1990-talet eller tidigt 2000-tal. En modern anldggning drar 1-
2 kWh for att tillverka 1 m3 sn6 jamfort med 4 kWh och kanske mer for en gammal
anlaggning. En idag modern konstsnoanlaggning beraknas vara modern i ca 5 ar da det hela
tiden pagar en utveckling for att gora annu effektivare snékanoner/anlaggningar.

Moderna flaktkanoner och lansar ar betydligt tystare dn gammal utrustning: Ljudnivan for
nya flaktkanoner ligger pa 20-30 dB jamfort med 60-90 dB for de gamla. Moderna lansar ar
ungefar 20 % tystare an gamla lansar (20 dB lagre ljudniva).
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Investeringsplanering:

- Har vi en lamplig slinga for ett konstsnospar?

- Ska vi ha en manuell, halvautomatisk eller helautomatisk anlaggning?

- Ska vi investera i en fast eller mobil anlaggning? Eller bade och?

- Vilken typ av flaktkanoner/lansar behover vi med tanke pa klimat?

- Finns det tillrackligt med vatten for vart behov? Har vi nodvandiga tillstand? Kolla med
kommun och lansstyrelse.

- Finns det tillrackligt med el och kolla kostnader for elférbrukning samt natavgift?
- Har vi gjort en miljéprévning?

- Hur ar kvaliteten pa det vatten som ska anvandas?

- Hur mycket vatten/sno gar det at?

- Nar pa dygnet brukar det vara bast lufttemperatur och fuktighet for att producera
konstsno?

- Vad har vi for driftupplagg och driftkostnader?

- Finns det en arbetsmiljoplan med foreskrifter om bl a drift och sakerhet?

- Finns det ett nyttjanderattsavtal med markagaren?

- Vilka 6vriga forberedelser och praktiska atgarder kravs innan vi kan satta igang?

Fordelar och nackdelar ”"snd pa hog”:

+ Ar enda alternativet om terrdngen inte medger eller tilldter markbundna ledningar.

+ Att spruta sn6 pa hog centralt med flaktkanoner/lansar innebar en mindre investering adn
ett system med nedgravda ledningar utefter sparet.

+ Lattare att 6vervaka snoétillverkningen

- Tids-, arbets- och energikravande att kora ut konstsnon i sparet.

- Relativt kostsam metod och transporter paverkar miljon.

- For att kora ut snon kravs ett bra vagunderlag eller rejal tjdle i marken.

- Bor undvikas om konstsnosparet har asfaltbana som underlag, da asfaltbanor kanske inte
klarar tyngden fran transportfordonen.

-”Sno6 pa hog” ar ett sarbart system om det blir enstaka genomslag ute pa slingan eftersom
man tvingas kora med fordon 6ver befintliga skidspar for att fylla pa.

- Kraver tillgang till lampliga fordon och kunniga forare samt krdaver en mycket god planering
av logistiken med lampliga transportvadgar och vandplatser for flera maskiner som ar igang
samtidigt.
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Fordelar och nackdelar ”sno langs sparet”:

+ Det gar snabbare att fa till stand ett skidspar.

+ Lagre driftskostnad.

+ Mer energieffektivt.

+ Mindre miljépaverkan.

+ Enklare att fylla pa med konstsno langs slingan efterhand, t ex vid genomslag.

- Dyrare investering.

- Om ledningarna dras ovan jord sanker det naturupplevelsen for bestkarna till anlaggningen
och ar estetiskt fult.

- Kraver storre arbetsinsats att 6vervaka snétillverkningen.

Tekniska fakta for modern utrustning till 1 km konstsnéanlaggning exempel.

e 6m bredd x 50cm tjockt med sné x 1000m = 3000m3 snd/1500m3 vatten
e Helautomatisk anlaggning som startar vid ratt temperatur och slar av vid fel
temperatur som alltid gor ratt snokvalitet oavsett temperatur

Flodespump fran vattenintag via slang till hogtryckspump i container/pumphus

Hogtrycksledning for vatten, elkabel for 63 amp uttag och signalkabel utefter banan
till brunnar med uttag for hogtrycksslang 20m och elkabel 20m med 63 amp handske
till flaktkanon

Brunnarna bor finnas pa 80 — 100m mellanrum

Denna anldggning med 3 flaktkanoner producerar snon pa:

Ca 55 timmar vid -3 grader

Ca 40 timmar vid -5 grader

Ca 30 timmar vid -7 grader

Ca 23 timmar vid -10 grader

Kostnad fér denna anldggning ca 5,5 — 6,5 miljoner inkl. gréivning och montering exkl. moms.

38



Snétillverkning i Tranemo med flaktkanoner. Bild Christian Olsson
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Kapitel 6. Att tillverka och spara sn6

Inledning

Som tidigare tagits upp i skriften ar bristen pa natursnd i landet ett problem foér svensk
langdskidakning pa alla nivaer. For att sdkra snotillgangen, fa en tidig upp start och en lang
stabil skidsdsong har manga féreningar och kommuner investerat i system for att tillverka
sno, sa kallade konstsnoanlaggningar eller konstsndspar. Klimatférandringarna mot allt
varmare vintrar talar for att anlaggningarna behdver satsa pa konstsndsystem som effektivt
kan tillverka stora mangder sno pa kort tid under kalla dygn.

Utvecklingen av utrustningen inom omradet och behovet av snétillverkning i landet 6kar
snabbt. Centralt i denna process ar att forsta hur man effektivt tillverkar och sparar sno.

Snétillverkning
"Luft, vatten, energi och kdldgrader ar allt som behdvs for att tillverka sné med snékanon”.
Att gora sno ar ett hantverk och kraver utbildning och erfarenhet.

For att snotillverkningen ska bli optimal sa finns det faktorer som paverkar:

det ska vara minusgrader
lag luftfuktighet
svag vind

Vatten pumpas av en matarpump fran exempelvis en sjo, back eller damm/reservoar till en
hogtryckspump i ett pumphus/container som hojer trycket till 15-40 bar pa vattnet som
sedan gar ut i hogtrycksledningar till snokanonerna. Luft tillsatts med ett tryck pa 7-10 bar
fran en central kompressor ut i hogtrycksledningar om snokanonerna ar av typen lansar.
Flaktkanoner har egen kompressor och aven viss typ av lansar kan ha egen mindre
kompressor pa kanonen. Luft och vatten blandas i munstycken som sedan skickar ut
vattendropparna i luften och snokristaller bildas. Ju hogre éver marken en snékanon ar
placerad eller med langre kastlangd desto battre avkylning/kvalitet och spridning av
vattendropparna/snokristallerna.

Tillverkad sno &r slitstark och vasentligt taligare mot vind, regn och sol an vad natursno ar.
Detta tack vare att snokanonsno ar valdigt kompakt medan natursnoé innehaller stora
mangder luft. 50 cm tillverkad/sndkanonsn6 motsvarar cirka 130 cm packad natursné. Lagga
sparet sa vindskyddat som mojligt, oftast ar det den varma vinden fran syd — vast som tar
hardast pa snon. Det gar ocksa att satta upp olika typer av vindskydd for att spara pa snon.

Snokanonsno ar betydligt tyngre an vanlig natursno, vilket innebar att det &r bra om
elledningen till belysningen &ar nedgravd och att det ar tillracklig bredd pa sparet sa att det
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inte hamnar fér mycket sn6 i traden som da kan knackas av snétyngden. Man bor aven gallra
ut mindre trad sdsom unga bjorkar och tallar som ofta viker sig av tyngden fran snon.

Fler och fler skidanlaggningar gar over till automatiska system, dar all drift och 6vervakning
ar datoriserad. Regelbundna matningar gors pa lufttemperatur, vattentemperatur och
luftfuktighet. Detta reglerar sedan den vattenmangd som matas ut ur snokanonen for att
gora ratt mangd och snokvalitet.

Pa varen da snon smalter rinner vattnet som anvants tillbaka till sjon eller vattendragen.

Tre viktiga faktorer for att tillverka sno ar luftens temperatur, vattnets temperatur och
luftfuktigheten.

e Ju kallare Iuft desto battre kylning, vilket underlattar tillverkningen av snoé. Eftersom
utomhusluftens temperatur inte gar att paverka géller det att passa pa att tillverka
snd nar temperaturen dr gynnsam. Med modern teknik ligger gransen for att borja
tillverkning pa ca 2 — 3 minusgrader vid normal luftfuktighet.

e Varje grad som vattentemperaturen kan sankas ar gynnsam for snéproduktionen. Ju
kallare vatten, desto lattare ar snoétillverkningen. Vattnet till snékanonerna tas i
allmanhet direkt fran naturen och temperaturen kan darfor variera mycket. Vattnet
skall vara relativt rent fran slam och sandpartiklar som annars kan foérstora
pumpsystemet. Vattnet kan garna innehalla en viss mangd humus, da bildas
snabbare en iskristall och snéproduktionen 6kas. Kommunalt vatten ar oftast +6 - +8
grader vilket ar for varmt for att effektivt producera sné. Alternativet ar att kyla
vattnet med hjalp av ett kyltorn eller en gravd damm for att sanka
vattentemperaturen till ner mot +2 grader. Det basta ar att ta vatten direkt fran en
3, alv, sjo eller en damm. En vattentemperatur pa minimum tva grader ar lamplig,
annars blir frysrisken i slangar och munstycken for svar att hantera.

e Ju lagre luftfuktighet, desto mer sn6 kan man tillverka. Luften kan innehalla olika
mycket fukt, alltsa férangat vatten. Det kallas relativ fuktighet och rdaknas i procent.
Fuktigheten ar beroende av temperaturen och vadret i 6vrigt. Ju lagre luftfuktighet
desto mer vatten ar det mojligt att tillsatta med snékanon.

Wetbulb ar ett temperaturvarde som ar direkt beroende av luftens relativa fuktighet. Den
temperaturen ar alltid lagre dn den vanliga temperaturen. Mataren for wetbulb mater
luftens temperatur och luftfuktighet och berdknar sedan den vata temperaturen
automatiskt. Wetbulbvardet kan sedan styra snoétillverkningen.
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Wet-bulb klocka som ar ett bra hjalpmedel:

Foto Per-Ake Yttergard

Snokvalitet

Kvaliteten pa den tillverkade snon paverkas av luftfuktighet, vattentryck, vattenmangd (antal
liter/minut) och luftmangd fran kompressorer. Man kan likna is/snokristallen under
snotillverkningen med ett koagulerande agg vid kokning. Vid for hog yttre temperatur, <-3
grader, blir det bara vatten eller slask nar snén nar marken, ungefar som ett okokt agg. Vid
lagre temperaturer ar det lattare att tillverka sn6 och kvaliteten pa slutresultatet hojs. Nar
temperaturen sjunker, helst -4>, blir snén torrare och torrare, speciellt vid lagre
luftfuktighet. Precis som dgget blir mer och mer hallfast och hardkokt vid langre kokning. Vid
lagre temperatur blir dven snon lattare att bearbeta och man kan tidigarelagga utkérning
och preparering.

Med modern utrustning kan man stélla in vilken sndkvalitet man vill tillverka. D& anvands
oftast en skala fran 1, mycket torr sno, till 9, mycket bl6t sn6. Att krama en snéboll ger ett
bra matt pa kvaliteten. Med mycket torr sné kan man inte krama ihop en snéboll. Med
mycket blot sno far man vattenavrinning av snébollen. Denna kan graderas efter hur ytan pa
snébollen blir. For snoproduktion passande langdskidakning rekommenderas torr sné som ar
snokvalitet 4-5 pa skalan med en egenvikt/densitet av ca 400 kg per m3 sné. Rinner det
vatten ur snohogen sa ar det for vatt och man har slésat med saval energi, vatten som
arbetsinsats. Med ratt snokvalitet och modern teknik far man av 1 m3 vatten ut 2,5 m3 sné.
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Ingen tjdle i marken

| sodra Sverige ar det sdllan tjale i marken nar man vill borja tillverka sn6. Varmen strommar
alltid upp fran marken, vilket tinar och tar pa snon underifran. Om man lagger torr sno
isolerar den battre och snén ovanfor tinar langsammare jamfért med om den tillverkade
snon ar vat. Pa samma satt ar det pa ovansidan av snolagret. Ett torrt snolager isolerar
battre fran vind och regn och man far mindre avtining.

Vind

Lagga sparet sa vindskyddat som mojligt, oftast ar det den varma vinden fran syd — vast som
tar hardast pa snon. Det gar ocksa att satta upp olika typer av vindskydd for att skydda
konstsnosparet for onddig vindpaverkan. En annan atgard som minskar vindens paverkan ar
att man ser till sa att kanten pa snébadden ar sa jamn och slat som majligt da far inte vinden
grepp i snon utan glider over.

Vadret varierar under tillverkning

Vid snétillverkning vill man ofta tillverka sa mycket som majligt med hansyn till temperatur,
luftfuktighet och vindar m.m. Vadret ar sallan stabilt utan andrar sig oftast under tiden man
tillverkar sno. De yttre forhallandena véaxlar ofta sa pass mycket och fort under de timmar
man kor sa att kanonerna maste justeras hela tiden. Har man flera kanoner i drift pa olika
delar i systemet hinner man inte aka emellan och justera installningarna om man inte har
tillgang till en betydande arbetsstyrka eller bra transportvagar i snésystemet. Man kor oftast
med den maximala vattenmangd som ar mojlig vid varje tillfalle och da ar det latt att snon
blir bl6tare an 6nskat. Har man manga kanoner igang inom ett mindre omrade kan det
paverka det lokala vadret. Nar det ar riktigt kallt far man en snérék som stiger uppat. Det
beror pa att stralen fran kanonen har en temperatur som ligger strax under noll grader. Den
ar alltsa vasentligt varmare an omgivningsluften och vill darfor stiga uppat.
Automatkanonerna ar overldagsna nar det géller att producera sno till ratt kvalitet och kan
vara en mycket bra investering

Systembeskrivningar

Tre metoder for snéproduktion
Det finns idag tre olika metoder for att tillverka sno:

- med lansar
- med flaktar

- med allvdders snofabrik.

Lansar har munstycken monterade i anden pa ett ror och sprutar ut en blandning av vatten
och luft under hogt tryck.
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Flaktkanon har kransar med munstycken som sprutar ut vatten under hogt tryck i en
luftstrdm som alstras av flakten.

Snofabrik finns i olika varianter och kan tillverka sné aven i plusgrader.
Det finns for och nackdelar med de tre metoderna. Har ar nagra exempel.

Lansar
e Arlatta och ddrmed enkla att flytta
e Kan goras langa (hoga) for 6kad kastlangd och med battre snokvalitet
e Kraver lite underhall
e Automatik ger hogre effektivitet
e Behover bade tryckluft 7-10 bar och vatten 15-40 bar och kraver darfor tva rorsystem
e Pavissa lansar kan tryckluften komma fran egen kompressor pa lansen
e Tryckluft gar at i stora kvantiteter nar temperaturen ar varmare an -12 grader
e Kraver en stor kompressor som ar dyr i inkdp och dyr i drift p.g.a. stor elférbrukning
e Svart att styra var snon hamnar
e Aldre typer av lansar kraver -7 grader och kallare och svéra att justera snékvaliteten
(munstyckena maste bytas)
e Kraver en central hégtycks pump med minst 63 amp.

Flaktkanoner
e Stor kastlangd 30-40 m
e Bra mojlighet att styra var snon landar
e Relativt stor kapacitet upp mot -2 till -3 grader
e Manuella eller automatiska. Automatik ger hog effektivitet
e Kan fas med hogtryckspump pa for att vara mobilare (blir dock tyngre att flytta)
e Behover vatten med 15-40 bars tryck och elektricitet 32-63 Amp
e Artyngre och behéver maskinhjilp vid flyttning typ fyrhjuling
e Kraver en central hogtycks pump med minst 63 amp

Snofabrik
Att tillverka sn6 med hjilp av en sd kallad snofabrik &r en ganska ny foreteelse och
fortfarande under utveckling.

e Kan gorasno iflera plusgrader

e GoOr 50 -200m3 snod per dygn beroende pa storlek

e Kraver mycket energi/el

e Kraver uttransport av snon

e Stor investeringskostnad idag men i framtiden??
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Lans 9 m med egen kompressor och automatiserad anldaggning Filipstad.
Foto Per-Ake Yttergard

Flaktkanon automatiserad behdvs traktor eller pistmaskin vid flyttning.
Foto Per-Ake Yttergard
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Fliktkanon automatiserad kan flyttas med fyrhjuling. Foto Per-Ake Yttergard

Snofabrik/maskin

Det finns idag nagra olika typer av snomaskiner som kan tillverka sno dven i flera plusgrader.
Maskinerna varierar i storlek och pa hur mycket sn6 de kan tillverka per timme. De dr annu
sa lange relativt dyra att inforskaffa och har en hog driftskostnad. Dessutom tillkommer
kostnader for utkdrning av snon da de bara kan tillverka sno pa hog. En intressant utveckling
ar emellertid pa gang inom omradet.

Snofabrik pa Idre Fjall. Foto Lars-Erik Rosenqvist
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Sdkerhet

Vid snéproduktion anvands hoga tryck, t ex for vatten (15-40 bar) och luft (ca 7-10 bar). De
hoga trycken kan innebara livsfara vid olyckor. Det finns darfor manga sakerhetsaspekter att

tanka pa:

Nagra punkter att tinka pa:

Den som driver anlaggningen ar ansvarig for att all personal anstallda/ideella far en
bra utbildning i drift och sdakerhet vid anlaggningen.

Det skall ocksa finnas drift- och sakerhetsféreskrifter vid anlaggningen som alla kan ta
del av.

En grundlaggande faktor for att sakerheten skall vara tillfredsstallande i en
anlaggning ar att underhallet av all utrustning sker enligt de féreskrifter som finns.
Det ar viktigt att driftsjournaler och felrapporter skots ordentligt. Checklistor bor
finnas sa att inget gloms.

De tryck som anvands i ror och slangar ar ofta mycket hoga. Det innebar att brustna
ledningar kan medféra personskador. Dels genom utstrommande vatten eller
tryckluft, dels att en slang som lossnar kan sla till personer i narheten med fara for
livet. Underhall av slangar ar viktigt och besiktning av rorledningar.

En sdakerhetswire maste finnas pa slangarnas kopplingar vid avstdangnings kranen. Det
ar en kort wire som inte tillater slangen att rora sig mer an nagra decimeter om den
skulle lossna.

Vid upp start skall trycket pa vatten och luft slappas pa langsamt for att undvika
eventuell sprangning av ror och slangar.

Storst risk for olyckor ar dd man anvander en central kompressor for luft och man
t.ex. skall flytta och koppla bort slangen med luft fran brunnen/annan slang eller
kanonen. Lufttrycket kan da ligga kvar i slangen som da borjar kasta och sla om man
har for brattom att koppla isar.

Man bor betona riskerna och inpranta sjalvbevarelsedriften hos alla som jobbar med
snotillverkningen. Forsok att eliminera riskfyllda situationer och var alltid minst tva.
laktta stor allman forsiktighet.

Runt snokanonerna ska det vara en sdakerhetszon pa 20m at vardera hallet dar

obehoriga inte far eller skall vistas. Satt garna upp informations skyltar om att
snotillverkning pagar.

Kolla i god tid pumpar, ledningar, kanoner och annan utrustning sa att allt ar i trim
innan sasongstart.
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Tips vid snétillverkning:

e Kolla vaderprognoser (fran flera kdllor) och védnta helst med sndlaggningen tills det ar
tjdle i backen eller prognosen atminstone talar om stabil kyla under nagra dagar.

e Flaktkanoner ska placeras och vara sa instéllda att mycket av snén som mojligt lagger
sig dar den ska. En felinstalld och felplacerad flaktkanon innebar att en stor andel av
snon blaser till skogs

e Att forsoka producera sno vid for hog vattentemperatur

e Vattenslangarna till snokanonen begravs i stora hogar med konstsno (vilket tar lang
tid att grava fram)

e Att lagga for tunt lager eller for smal badd med tillverkad sno pa slingan. Plotsliga
genomslag efter blidvader ar jobbiga att atgdrda om man forlitar sig pa att kora ut
snon med motorfordon eftersom man ofta tvingas kora pa den befintliga snon for att
ta sig dit

e Attinvesteraifor klen utrustning och system fran borjan. ”Nar konstsndsparet skulle
byggas ut efter tva ar behdvde vi byta ut pumpsystemet, byta rérsystemet och
forstarka elen, vilket orsakade onodiga extra kostnader”

e Se till att ha ett bra slangférrad med varme, bra torkméjligheter och ventilation.

e Se till att det finns reservutrustning som sakringar m.m. pa plats. Sakringen gar oftast
|6rdag kvall!

All utrustning maste underhallas efter leverantérens instruktioner. Bristfalligt underhall
orsakar haveri pa pumpar och snékanoner. Lansar ar relativt underhallsfria, medan
flaktkanoner regelbundet maste kontrolleras: Kompressorn pa en flaktkanon maste
regelbundet tillféras olja, munstycken rensas och vattenfilter bytas.

Att spara sno

FOr att starta upp sasongen tidigare ar det numera mojligt och kostnadseffektivt att bevara
tillverkad sno fran forra sasongen. Under gynnsamma yttre forhallanden och effektiva
metoder for att spara sno gar det att spara ca 70 % av den lagrade snon till ndsta sdsong. Det
finns en lang rad tips for att effektivt spara sno:

e Snohogen bor ligga i en liten sluttning for vattenavrinning

e Snohogen bor generellt ligga i norrldage for att skydda mot solen

e Platsen bor vara skyddad fran sol och vind.

e Det bor inte finnas ndgon asfalts yta eller annan svart yta som reflekterar solljus och
varme i narheten

e Snodhogen bor helst placeras pa en yta med bergkross for bra dranering av smalt
vatten.
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e |solera med sagspan eller bark ca 60 cm tjockt jamnt lager, det finns ocksa en speciell
duk att isolera med.

e Snohogen skall laggas i en limpa och ha en jamn slat yta.

e Anvand gidrna en temperatursensor for att mata temperaturen i marken och i
snohogen.

e Det dr mycket viktigt att arbetet goérs med noggrannhet sa att odnskad varme inte
gar in i snohogen eller att smaltvatten paverkar den kvarvarande snon.

e Placera inte snéhogen sa att den lockar till lek.

e Satt garna upp informationsskyltar. ”Var i snohégarna”.

En av tva sparade snéhégar i Ostersund 2016, tillsammans innehéll de ca 60 000m3 snd.
Foto Per-Ake Yttergard

Saltning

Saltning av sno i plusgrader ar moijligt for att inte fa for 16s sparyta. SSF och Peak Inovation
har paborjat ett forsknings projekt kring saltning och dess paverkan pa snon. Se kommande
uppdateringar.
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Kapitel 7. Utformning av tavlingsanlaggningar

Inledning

Tavlingsanlaggningar anvands framforallt till foreningsdriven traning och tavling, men kan
ocksa anvandas av andra grupper och for andra dndamal, t ex motionarer, barn och
motionstavlingar. Ofta ar tavlingsanldaggningarna relativt snosékra da de flesta har moderna
konstsndsystem och kompetent personal med resurser.

Bestammelser och information som ror tavlingar och tavlingsanlaggningar finns publicerade i
skriften ”"Svenska Skidférbundets tavlingsregler, langdakning”. For fordjupade
rekommendationer kring enklare skidtavlingar, se kompendiet ”Enkla skidtavlingar” som
finns att ladda ned fran férbundets webbplats www.skidor.com.

Banans tekniska egenskaper

Vid tavlingar bor banan i princip besta av en tredjedel plan eller latt kuperad mark, en
tredjedel uppforsbackar och en tredjedel nedférsbackar. Banan bor besta av uppférsbackar
med varierande stigningar mellan 9 % (1:11) och 18 % (1:5,5). Tavlingsbanor ska utformas sa
att de tavlandes tekniska, taktiska och fysiska egenskaper satts pa prov, speciellt galler detta
for juniorer och seniorer. Tavlingsbanor ska vara homologiserade enligt regler och krav fran
FIS och Svenska Skidférbundet. Detaljerna kring homologisering finns beskrivna i ”FIS Cross-
Country homologation manual”. Vid tavlingar avsedda att marknadsfora langdskidakningen
ar det mojligt att anvanda banor som avviker fran homologiserings standarden sa lange de
har godkants av Svenska Skidférbundet.

Banan ska dar sa ar mojligt ga genom skog vilken dock bér vara utglesad narmast banan sa
att fallande sno inte hindras att nd marken och sa att inte barr, kottar och kvistar blaser ned
pa banan. Breda spar, utglesad skog och borttagande av 6verhangande grenar ar exempel pa
atgarder som kan forlanga skidsdasongen eftersom mer sné nar marken och skidsparet klarar
blidvader battre.

Om terrangen tillater ska man under den forsta delen av en skidtavling undvika branta
uppfors- och nedforsbackar, liksom alltfor langa och branta nedférsbackar pa den sista
delen. Detta ar extra viktigt vid tavlingar med gemensam start.

Vid tavlingar och vid anldggande av motions- och skidspar bér banan utformas sa att en jamn
ak rytm kan bibehallas. Ak rytmen ska brytas sa lite som majligt. Alltfér snabba eller snava
riktningsforandringar eller for branta uppférsbackar som framtvingar saxning bor undvikas.
Nedfdrsbackar ska alltid utformas sa att skidakaren inte ens i hog fart eller i isiga spar
riskerar olycksfall. Riktningsandringar ska laggas fore och inte i slutet av snabba
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nedforsbackar. Isiga kurvor, alltfor skarpa svangar och alltfor tranga passager ska undvikas.
Svarare nedférsbackar kan utformas med nat i kanten av sparet for att 6ka sdakerheten for de
akande. Om terrangen tillater kan det vid skidanlaggningar vara lagligt att skapa alternativa
och lattare slingor eller passager forbi svara uppfors- och nedférsbackar for skidakare med
lagre kapacitet, t ex for barn, nyborjare och dldre. Sadana passager bor skyltas vintertid.

Storre anlaggningar bor utformas med skidspar bade for klassisk stil och fristil (skejt). Storre
anlaggningar bor daven utformas med en skidlekplats for barn och ungdomar. Det
rekommenderas att stérre anlaggningar har tillgang till modern konstsndanlaggning for att
skapa battre forutsattningar till langdskidakning.

Héjdskillnad, total stigning och maximal stigning

Hojdskillnad ar skillnaden mellan den hoégsta och lagsta punkten pa banan. Vid FIS-tavlingar
finns bestammelser om stdrsta hojdskillnad mellan lagsta och hogsta punkt.

Vid tavlingar pa 1,5 km bor banans tekniska egenskaper vara anpassad till nyboérjares (barns)
behov och kapacitet, dvs banan ska vara latt.

Total stigning anger summan av stigningarna pa banan.

Vid seniortavlingar rekommenderas att den totala stigningen ligger i 6vre halvan av
intervallet. Vid ungdoms- och juniortavlingar bor den totala stigningen ligga i undre halvan

av intervallet.

Maximal stigning

Maximal stigning ar den storsta sammanhangande uppférsbacken pa banan. Vid FIS-
tavlingar finns bestimmelser om hur manga héjdmeter en sammanhangande uppforsbacke
maximalt far vara.

Start- och malplatser

Det finns manga faktorer att ta stallning till vid planering och utformning av start- och
malplatser — skidstadion - pa tavlingsbanor. Den allra viktigaste ar att det fran boérjan finns
tillrackligt stora ytor som kan rymma alla nédvandiga funktioner. Tillrackligt stora ytor ska
avsattas for att uppvarmning, start, malgang och omhandertagande av de tavlande kan ske.
Start- och malomrade och testspar/uppvarmningsspar ska vara avsparrat fran omgivningen.
Ytor behdver normalt avsattas for sekretariatsbyggnad, medierepresentanter, toaletter och
ombytesrum, plats for funktionarer, vallateam, tavlingsexpedition, sjukvard, osv.
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Tavlingsexpedition och lokaler lampliga for sjukvard ska ligga i omedelbar narhet till start-
och malplatsen. Sekretariatet och speakerfunktion ska ligga i omedelbar narhet till start- och
malplatsen och ska ha fri sikt 6ver omradet. Plats for funktionarer ska avsparras gentemot
tavlande, press och askadare. Toaletter, omkladningsrum och tvattrum avsedda for de
tavlande ska vara latta att nd och hitta till fran start- och malplatsen. Toaletter avsedda for
askadare och funktionarer bor vara tydligt skyltade och anpassade for personer med
funktionsnedsattningar.

Uppvarmningsspar och testspar ska vara skilda fran allmanheten och tavlingsspar.
Uppvarmningsspar ska halla samma standard och prepareras pa samma satt som
tavlingssparen. Uppvarmningsspar ska ange korrekt akriktning och innehalla bade nedfors-
och uppforsbacke for att mojliggora test av saval eventuell fastvalla som glidvalla. Akning i
fel riktning pa uppvarmningsspar ar inte tillatet.

Vid tavlingar ska start- och malplatser i regel ligga i samma hojd och om majligt bredvid
varandra. Startplatsen ska vara horisontell eller ha sa svag lutning att de tavlande inte
ofrivilligt glider. Vid langlopp kan start- och malplats ligga pa skilda platser. Start- och
mallinje ska tydligt utmarkas sa att den tavlande latt kan avgora nar respektive linje
passeras. Vid elektrisk tidtagning ska startgrind placeras pa startlinjen och fotoceller pa
mallinjen.

Sparlangder

Skidspar pa motionsspar laggs normalt i slinga som gar tillbaka till utgangspunkten. De har
foljande farger pa sparmarken enligt svensk standard (SIS 03 15 22):

Sparets langd m: Farg:
1250+ 50 BIa
2500100 Rod
5000 £ 200 Gul

10 000 £ 400 Grén

Langlopp ar tavlingar 6ppna for alla skidakare med eller utan FIS-licens och utan begransning
avseende distans eller tavlingsform. Manga langlopp ar minst 40 km langa.

Betraffande rullskidakning se ”Rullskidakning, Trafikregler, Traning och Teknik. Anordnande
av tavlingar, utrustning.” publicerat av Rikspolisstyrelsen, Trafiksakerhetsverket,
Naturvardsverket och Svenska Skidférbundet.
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Sparbredder

Behovet av breda slingor har 6kat pga fristilstekniken och nya tavlingsformer. Se Mattboken
(Sveriges Kommuner och Landsting) for specifik information om sparbredder.

Belysning

Vid s.k. elljustavlingar — skidtavlingar som gar av stapeln nar det ar morkt utomhus - ska
adekvat belysning finnas pa tavlingsslingan, samt vid start-, mal- och vaxlingsomraden. |
Mattboken finns ett allmant avsnitt om belysning som daven omfattar belysning i spar.
Tabellernas driftvarden rekommenderas inom start-, mal- och vaxlingsomraden.
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Kapitel 8. Utformning av asfaltbanor
(bild pa rullskidakning med barn och ungdomar i férening)

Inledning

Rullskidakning ar bade en vaxande tavlingsidrott och alltmer populdr motionsform hos saval
skidakare som 6vriga motionarer. Rullskidakning 6kar dven i popularitet hos vanliga
motionarer. Rullskidakning kan ske pa allménna vagar, gang och cykelbanor eller pa en
asfaltbana for bl a rullskidakning. Asfaltbanor ar ett bra exempel pa en idrottsanlaggning
med multifunktion och som kan attrahera manga olika beséksgrupper. Asfaltbanor kan bl a
anvandas for rullskidakning, skikes, inlines, I16pning med barnvagn och rullstolsakning. En
mycket stor andel av befolkningen i Sverige ar hanvisade till vanliga vagar och gang- och
cykelbanor for att utova rullskidakning. Rullskidakning pa allmédnna vagar och gang- och
cykelbanor i stader innebar ofta manga start- och stopp vid korsningar, vilket sanker
kvaliteten pa upplevelsen och traningen. Manga rullskidakare vittnar dessutom om stora
sakerhets- och trygghetsbrister pa vanliga vagar med hog trafikvolym och hoga hastigheter
pa motorfordon. Sakerhetsproblemen medfér sannolikt att manga grupper avstar fran att
aka rullskidor, inte minst barn och ungdomar

Behovet av asfaltbanor har 6kat i takt med att rullskidakningen har 6kat i popularitet och fler
skidakare och foreningar efterfragar trygga traningsmiljéer under var, sommar och host.
Okad biltrafik, hégre hastigheter pd motorfordon och ombyggda landsvagar (s.k. 2-1-véigar
eller vajervagar som i praktiken utesluter cykling och rullskidakning) har ocksa bidragit till en
Okad efterfragan pa speciella asfaltbanor. Inte minst ar det viktigt med trygga
traningsmiljoer for foreningsdriven verksamhet med barn och ungdomar. Med en asfaltbana
kan man generellt paborja rullskidtraning for barn och ungdomar tidigare &n om man maste
forlita sig pa bilvagar och gang- och cykelvagar.

Utformning av asfaltbanor

Planering och utformning av asfaltbanor ar kanske annu viktigare an planeringen foér vanliga
skidspar eftersom det finns extra sakerhetsaspekter att beakta for asfaltbanor.

- Utforma gérna slingor med varierande svarighetsgrad eller erbjud valmajligheter for att
passa olika grupper av rullskidakare, om forutsattningarna finns vid anldggningen. Dels en
relativt platt och latt akt slinga for vanliga motionarer och barn, dels en mer kuperad och
avancerad slinga for féreningsakare och tavlingsaktiva. Ett alternativ kan vara att ha en enda
slinga men déar det finns genvagar sa att akare kan valja bort/lagga till storre uppfors- och
nedforsbackar.
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- Generellt ar det en fordel om slingor med stor kupering/svarighetsgrad ar beldgna langst
bort fran stadion, medan lattare slingor ar beldgna narmast stadion — detta for att i
mojligaste man undvika att nyborjare hamnar pa for svara slingor. Tydlig skyltning och
information ar viktigt for att undvika sadana potentiella olycksrisker.

- Uppforsbackar for rullskidakning bor inte dverstiga 17-20 % lutning, men en kortare backe
pa banan kan ha en lutning upp mot detta (en slinga med sadan lutning blir dock svaranvand
for rullstolsakare).

- Utforma banan sa att det finns en bred och stor yta for start och malplats (stadion). En
stadion underlattar bade organiserad och egenorganiserad rullskidtraning (samling, lekar, ta
pa och av sig utrustning, vatskestation) samt tavlingar.

- Minimum bredd pa en bana bor vara 3 m, dven om bredare slingor ar att féoredra om banan
ska anvandas for organiserad traning eller tavlingar. | fristil tar akaren upp mer bredd i
uppforsbackar @n pa platta partier eller nedférsbackar. Uppforsbackar bor darfér vara
bredare for att mojliggdra passage av langsammare akare.

- Undvik att anlagga alltfor svara eller otrygga nedforsbackar. Undvik utformning dar akaren
tvingas till riktningsandringar i hog fart. Nedforsbackar bor utformas med dosering i
eventuella kurvor. Storst dosering kravs normalt mitt i kurvan, det ar ocksa bra att bredda
asfaltbanan nagot i utgangen av kurvan.

- Belysningsstolpar bor sta i innersvang i nedforsbackar for att minska kollisionsrisken.
Befintliga stolpar som kan innebara en kollisionsrisk for akare ska klds i mjukt material.

- Asfaltbanor kan med férdel utformas med vita kantlinjer fér att underlatta for personer
med synnedsattning att anvanda banan.

- Lagg asfalten sa att vatten rinner av banan (utan att akningen férsvaras pga for stor
lutning). Pa platta partier kan asfalten laggas sa att mitten av banan ar nagot hogre én
kanterna for att leda bort vattnet.

- Ta ned trad och stora stenar langs banan for att undvika kollisionsrisk med fasta foremal

- Ta ned lovtrad i direkt anslutning till banan eftersom fallna 16v Iatt skapar I6vhalka pa
hosten och orsakar extraarbete i form av sopning for personal/ideellt arbetande ledare.

- En asfaltbana maste regelbundet sopas for att fa bort grus, barr, |6v, kottar och skrap.
Speciellt viktigt ar det att sopa bort hala I6v pa hésten.

- Bredvid asfaltbanor brukar det ligga grovt grus eller stenar fran barlagret, vilket kan
innebara en skaderisk for akare vid fall. Bredvid asfaltbanor kan det darfor vara lampligt att
lagga sagspan, flis eller genom att sa gras. Speciellt viktigt ar detta i nedforsbackar med
efterfoljande kurvor. Det mjukare materialet hjalper akare att bromsa farten i nedférsbackar
och dampa fall om olyckan ar framme.
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En vit kantlinje underlattar
anvandandet av en

asfaltbana/rullskidbana for
personer med nedsatt syn.

Investeringskostnader

Att bygga en asfaltbana innebar en relativt stor investeringskostnad, medan drifts- och
underhallskostnaderna normalt ar betydligt lagre. Erfarenheter fran Norge visar att
investeringskostnaden, inklusive asfaltering, uppgar till 500-800 kr/m (1,25 — 2 MSek fér 2,5
km) for asfaltbanor. Om markarbetet stoter pa berg som kraver sprangning och bortforsling
tillkommer ytterligare kostnader (Norges Skiforbund, 2008).

| Sverige finns information om investeringskostnader fran nagra nybyggda asfaltbanor.

Anlaggning: Lingd & Bredd: Kostnad (MSek): Ovrig info:
Filipstad 3,3km &3 m 3,8 Stadion.
Gnosjo 2,0km&3m

Filipstad, Kalhyttan: 3,8 miljoner kr. 3,3 km rundbana med stadion.

Gnosjo, sdfs

Underlagsarbete

Asfaltbanor kraver ett rejalt mark- och underlagsarbete for att undvika sattningar, sprickor
och vattensamlingar. Manga befintliga motionsspar ar endast dimensionerade for att klara
tyngden av en skoter pa vintern — sparen vilar pa en mjuk badd av span och flis - vilket
skapar problem vid anldggandet av en asfaltbana. Dimensioneringen av underlaget behéver
vara i paritet med arbetet for att anldgga en gang- och cykelbana — minst.

Banan maste dven dimensioneras for att klara tyngden av servicefordon, inklusive maskinen
som lagger asfalt och eventuell utkérning av konstsnd vintertid. Hjulbaserade fordon riskerar
att orsaka skador i underlaget, exempelvis hjulspar. Manga asfaltbanor anvands vintertid
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som konstsnospar. For att undvika korning med tunga (hjulbaserade) fordon pa slingan kan
det vara lage att investera i en automatisk konstsndéanlaggning med snéproduktion langs
slingan, snarare an att spruta snon pa hég och kéra ut med motorfordon.

Anders Sodergren provkor asfaltbanan vid Svegs skidstadion, Harjedalens kommun.

Arbetsprocess for anldggande av asfaltsbana:

- Schaktarbete

- Dréanering, vattenavledning, trummor
- Bergkross

- Barlager

- Fiberduk (vid behov)

- Slitlager, asfalt, AG 11

Bendamning: Material: Djup:
Forstarkningslager Grus, stenkross 20-60cm
Barlager Grus 10 cm
Slitlager Asfalt 3cm
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Asfaltbana vid Kalhyttans friluftsomrade, Filipstad. Asfaltbanor behéver "mjuka” kurvor.
Nedférsbackar med riktningsandringar bor anvanda dosering. Vanliga motionsspar har ofta
snava kurvor och ar lite knixiga. Om ett befintligt motionsspar ska utvecklas till asfaltbana
kravs oftast ett rejalt underarbete med dranering, forstarkningslager, barlager och slitlager
(asfalt). | storre stader ar det viktigt att motionssparet som ska anvandas som asfaltbana inte
ar ortens huvudsakliga promenadspar eftersom det kan leda till konflikter och olyckor
mellan olika brukare. Se dven bild nedan. Foto: Per-Ake Yttergard.
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Asfaltbanan vid Kalhyttans friluftsomrade, Filipstad. Notera det betydande barlagret som
krdvs. Foto: Per-Ake Yttergard.

Tips:

- Det kan finnas externa medel att soka for att anlagga en asfaltsbana, t ex genom allmanna
arvsfonden. Kontakta kommunens idrottsutvecklare, distriktets skidforbund och allméanna

arvsfonden for att fa mer information om att soka kommunala eller externa medel for
anlaggningar.
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Sveriges kommuner och landsting. Mattboken. Stockholm.
Bilaga 1. Svenska skidférbundets mal relaterade till anlaggningar

Strategiskt mal

Svenska skidférbundets strategiska plan, ”Bast i varlden — alla pa sné” (Svenska
skidférbundet (2015), anger att en forbattring av langdskidanlaggningarna i Sverige ar ett
hogt prioriterat omrade for att bl a fraimja en god livsstil och folkhélsa i befolkningen, for att
stotta och utveckla livskraftiga foreningar och att framja en livslang relation till skidakning
hos barn och ungdomar. Det strategiska malet for anlaggningar lyder:

”Utveckla nya och forvalta befintliga skidanlaggningar i narmiljo”.

Moderna och dndamalsenliga anlaggningar ar basen for all framtida skidverksamhet — inte
minst med tanke pa det allt varmare klimatet som gor langdskidakning och
foreningsverksamhet till en utmaning oavsett var i landet man bor. For att uppna de
strategiska malen kravs att det finns moderna, funktionella och snésdkra anldaggningar for
langdskidakning — anldggningar som attraherar saval barn, ungdomar, motionarer,
foreningsaktiva som elit.

Mal for konstsnoanldggningar

Svenska skidférbundet ska genom kunskap och stéd till bl a kommuner verka fér 6kad
tillgang till moderna konstsnoanlaggningar i landet. Allra hogst prioritet har arbetet for att
etablera konstsndanlaggningar i kommuner beldgna sdder om Daldlven generellt och i storre
stader (> 50 000 invanare) specifikt.

Svenska skidférbundets mal ar att det ar 2025 ska finnas ytterligare 100 konstsnospar i
Sverige. Dessutom ska minst 50 % av befintliga konstsndanlaggningar vara moderniserade.

Mal for inomhusanldggningar

Svenska skidférbundet ska genom kunskap och stéd till bl a kommuner verka for 6kad
tillgang till inomhusanlaggningar for langdskidakning. Inomhusanlaggningar — i folkmun
”skidtunnlar” — &r ett viktigt komplement till natursnéspar och konstsnéanlaggningar
utomhus. Inomhusanldggningar ar det enda alternativet till skidakning inom Sveriges granser
om vintern dr bade varm och snofattig. | dagslaget (maj 2016) finns tre inomhusanlaggningar
for skidakning i Sverige; Torsby (byggt 2006), Géteborg (2015) och Pitea (2016).
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Svenska skidférbundets mal ar att det senast 2025 ska finnas ytterligare 2-5
inomhusanlaggningar i Sverige. Svenska skidférbundet ska verka for att dessa anlaggningar
byggs i eller ndra befolkningstdta omraden, t ex i storre stader eller pa platser dar flera
mellanstora stader ligger inom realistiskt pendlingsavstand fran anldaggningen.

Mal for skidlekplatser

Svenska skidférbundet ska verka for att det etableras och byggs fler skidlekplatser vid
langdskidanldaggningar och pa andra lampliga ytor t ex forskole- och skolgardar och parker.
Det ar speciellt viktigt att det byggs skidlekplatser vid konstsndanldaggningar och dar det finns
etablerade skidféreningar med barn- och ungdomsverksamhet.

Ar 2025 ska det finnas minst 300 skidlekplatser i Sverige. Vid varje konstsndspar bér det
finnas en eller flera mobila snékanoner som vid behov kan flyttas till narliggande ytor som
barn anvander i vardagen och som kan omvandlas till en skidlekplats, t ex skolgardar,
forskolegardar, lekplatser, grasytor i bostadsomraden.

Svenska skidférbundets mal ar att det ar 2025 ska finnas minst 400 prova-pa-utrustningar vid
svenska skidlekplatser. Forbundet ska dven hjalpa till att sprida information till foreningarna
att de kan ansdka om medel fran Idrottslyftet for att inforskaffa utrustning.

Mal for asfaltsbanor

Svenska skidférbundet ska paverka kommunerna och stétta foreningarna att bygga fler
bilfria asfaltbanor, framforallt i de befolkningstata delarna av sédra och mellersta Sverige.

Ar 2025 &r malet att det ska finnas 30 moderna och fungerande asfaltsbanor for
rullskidakning. Det innebér att ca 10 nya banor ska byggas under perioden, befintliga banor i
daligt skick ska rustas upp och befintliga bra banor ska regelbundet underhallas.

Minst en bana ska dimensioneras och utformas for att klara av en storre rullskidtavling, t ex
varldscup eller SM.

Mal for tavlingsanlaggningar
Svenska skidférbundet ska verka for att storre tavlingsanlaggningar homologiseras.

Svenska skidférbundet ska verka for att etablera en tavlingsanlaggning av hog klass (nationell
och internationell niva) i Stockholms lén innan ar 2025.
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Svenska skidférbundet ska verka for att etablera fler tavlingsanlaggningar soder om Daladlven
innan ar 2025. En kartlaggning ska granska vilka orter och anlaggningar som har stoérst
potential for tavlingsanlaggningar.

Mal for elljusspar:

Skidanlaggningar vid elljusspar bor strava efter att minska miljépaverkan genom att byta till
energisnal och mer miljévanlig belysning enligt regler faststédllda av myndigheter.
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