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Pistmaskinsutbildning — Langdspar
Inbjudan

Svenska Skidférbundet tillsammans med Peak 63 inbjuder till en utbildning som ar skapad speciellt fér
dig som pistar langdspar och vill ldra dig mer om hur du far till fina spar som haller lange samt forsta
mer om sndn och dess egenskaper.

Kursen riktar sig till personer som redan kan kéra/hantera en pistmaskin men vill Iara sig mer och fa
tips och trix for att gora riktigt bra langdspar. Kursen ar uppbyggd utifran att vi vill maximera tiden i
pistmaskinerna, sa att du som deltagare far kéra igenom och 6va pa de olika momenten som lars ut.
De praktiska momenten varvas med teoridelar runt sné for att fa en battre forstaelse for dess
egenskaper och hur man kan jobba med den pa béasta satt.

Nyhet for sdsong 2024: Da dnnu mer tid i maskin har efterfragats i kursutvarderingar sa utokar vi

kurserbjudandet med en extra valbar dag. Den ger utrymme fér mer kdrning och évning i maskin, dels
med Latti och dels pa egen hand. Moment som gatts igenom under de tva ordinarie kursdagarna kan
Ovas mer, eller sa kan man fa tips och 6vning i andra moment som man vill bli battre pa.

De praktiska moment som kommer att gas igenom pa kursen inkluderar: @.%k
e Bygga spar som héller, schaktning & underhall av spar
e Blad/Fraskontroll & Ateruppliva gammal sné
e Stadion/Tavlingspreparering & Aktivitetsyta

Snoéteori:

o Preparering av snd %&
e Snoproduktion, Sndlagring och Sndinsamling
e Metrologisk paverkan och hur kan man skydda snon

Kursen har totalt 10 platser per kurstillfdlle under de tva ordinarie utbildningsdagarna. Fér den valbara
extradagen finns 8 platser (for genomférande av extradagen kravs minst 4 deltagare).

Deltagarna kommer delas upp i mindre grupper for att maximera antal timmar i pistmaskinerna. D3
bredden i gruppen ar viktig for delad erfarenhet och diskussioner ar utbildningen begréansad till tva
deltagare per anlaggning vid respektive utbildningstillfalle.

Efter genomférd utbildning tilldelas deltagarna ett diplom/kursbevis.
Krav/forkunskap

e Forarbevis och/eller 50 timmar i maskin/god hantering av maskin
e God forstaelse for sakerhet i pistmaskin
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Plats och tid

Utbildningen sker vid Valadalens Fjallstation och tiderna &ar anpassade till nattagen till/fran
Undersaker. Transport mellan Undersaker och Valadalens Fjallstation ordnas tillsammans med
kurskoordinator och Valadalens Fjallstation.

Utbildningstillfallen sdsong 2023/24:
To-Fr med valbar extradag 16 18-20 jan 2024
To-Fr med valbar extradag |6 21-23 mars 2024

Halltider: Dag 1 start 09:30, avslutning dag 2 samt valbar extradag 18:00

Kostnad

Kursavgift:
- Ordinarie utbildning (tva dagar) 6000 kr inklusive moms
- Valbar extradag +2000 kr inklusive moms

- idrottsféreningar inom SSF kan soka Idrottslyftsbidrag med max 50% av kursavgiften (OBS!
skall s6kas via Idrott Online i omedelbar anslutning till kurstillfalle, max 14 dagar efter
genomfoérd utbildning)

- Vid avbokning da det finns ersattare antingen fran a) egen anlaggning, b) reservlista eller c)
fran annan anldggning utgar ingen avbokningsavgift. Annars debiteras 50% av kursavgiften i
avbokningsavgift.

Boende helpension:
- Boende pa Valadalens Fjallstation 1495 kr inklusive moms per natt (delat dubbelrum, +150 kr
for eget rum).
- | boendepriset ingar: Frukost, lunch och middag alla dagarna, lakan och stadning av rummen

Anmilan
Anmalan via utbildningsmodulen Svenska Skidférbundet, lank for respektive utbildningstillfalle nedan.

To-Fr med valbar extradag 16 18-20 jan 2024 Anmalningslank januari
To-Fr med valbar extradag 16 21-23 mars 2024 Anmalningslank mars

Med reservation for dndringar

Kontakt
Jonas Braam, Anlaggningskonsulent langd- och rullskidor, Svenska Skidférbundet,
Jonas.Braam@skidor.com, telefon 0733-223222

Jan Stala, Peak 63, Jan.Stala@peak63.se
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Utbildare for kursen ar:

Latti Ostlund: Ar en kind profil inom skid-
Sverige och har en lang erfarenhet av att
preparera langdskidspar i varldsklass. Sedan
1979 har Latti kort pistmaskin och sedan 1993
har han varit ansvarig for skidsparen i Valadalen.
Latti har ansvarat eller hjalpt till med skidsparen
pa en rad langdskidtavlingar bade lokalt och
internationellt. Sa som vid VM i Falun 2015,
Varldscupen i Ostersund 2015 och i Are under
Ski Tour 2020. Langloppstavlingar som
Vasaloppet, Ski Classic tavlingarna Toblach-
Cortina, Kaiser Maximilian Lauf, Ylles-Levi och
hans eget Arefjillsloppet, till Nationella tivlingar som Skandinavisk-, Scandic- och Folksam- cup i
Ostersund och Jarpen. Han ar d&ven mentor till anldggningarna i Jirpen och Sodra Berget i Sundsvall.

Erik Melin Soderstrom: Ar langdskiddkaren som &lskar snd, han aker
garna langlopp och har en 25:e plats i Vasaloppet och 4:e plats i
Nordenskoldsloppet som framsta meriter. Skidakningen har lett till ett
intresse for klimatforandringarna och dess paverkan pa vintern. Med en
master i klimatférandringar fran studier i Alaska och Képenhamn sa har Erik
bland annat skaffat sig kunskaper om klimatets paverkar pa snéberoende
aktiviteter som skidakning. Erik har sedan 2016 jobbat pa Peak 63 (tidigare
Peak Innovation) med olika projekt inom sné. Via samarbeten med forbund,
anlaggningar, foretag och forskare varden 6ver har en gedigen teoretisk och
praktisk kunskap inom snéproduktion, snélagring, preparering, bevaring och
saltning av sné med mera byggts upp.
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