Goteborgs Skidforbund och Ulricehamns IF bjuder in till

USM-lager Torsby

14-16/11 2025

Som ett led i gbteborgsklubbarnas satsning infor USM Langdskidor sa anordnas for tredje aret i rad
ett skidldger i samarbete med Ulricehamns IF. Lagret vinder sig till er fédda 2010/2011 som skall
tavla i Ungdoms-SM Langdskidor i Ornskoldsvik 30/1 - 1/2 2025. Denna satsning mot USM &r delvis
subventionerad av GSF.

Da USM i vinter gar i klassisk stil kommer fokus att vara pa denna teknik men vi kommer dven att
kora ett pass fristil under lgret. Boende sker pa Valbergsangens Sporthotell i 2-/4-baddsrum och
resan sker med bilar alternativt minibussar kérda av ledarna. For Géteborgs del kan ev dven tag bli
aktuellt beroende pa hur manga vi blir.

Fran Ulricehamns IF och Goteborgs Skidforbund deltar 20-30 akare samt ca 4 ledare.

Avresa fredag 14/11:
Goteborg: kl 08.00, ICA Munkeback

Hemkomst sondag 16/11:
Goteborg: ca kl 18.00, ICA Munkebéack

Lagerkostnad: 2600kr

| kostnaden inkluderas boende, akkort i tunneln, maltider fredag middag till sondag lunch och den
gemensamma resan.

Vid eventuellt avhopp pga sjukdom eller annat senare dn 20/10 aterbetalas endast kostnad for
akkortet (580kr) da vi dessvarre dr bundna till 6vriga kostnader.

Vi ar medvetna om att kostnaden for lagret ar relativt hog trots viss subventionering fran GSF.



Lagerprogram:

Fredag:

Lunch pa vdgen upp pa egen bekostnad, medtag gdrna mellanmal hemifran att stotta upp med.
Skidor (K) ca kl 14-16

Preliminart: Kort info fran Torsby Skidgymnasium innan vi lamnar tunneln.

Incheckning Valbergsangen ca kl 17, darefter middag.

Lordag:
Skidor (K)
Lunch
Skidor (F)
Middag

Séndag:

Skidor (K)

Lunch

Hemresa ca kl 13.

Att ta med:

e Klader och utrustning for 4 pass skidakning (Skidor F+K, Stavar F+K, garna reservstavar, Pjaxor
F+K, Skidklader, vatskebalte, raska brillor).
Klassiska skidor vallade och klara for akning. Vallaforslag:
Vauhti GS Rod (bast)/Swix VP60/Rode Violett Extra. Medtag extra fastvalla och kloss att
battra med vid behov, lagg tjocka lager hemifran da faste &r viktigt denna helg.

e Dagvaska att ta med till tunneln med torrt ombyte etc.

e Overboots till pjaxor (om du har), for promenad mellan tunnel och boende.

e Skotork (om du har)

e Lakan och handduk

e Allt 6vrigt som behdvs for en kul helg med skidkompisar.

e Betalkort for fredagens lunch samt ev andra utgifter.

Mark all utrustning, klader osv med namn och klubb sa 6kar chansen att allt kommer med hem.
Akarna ansvarar sjalva for all sin utrustning, kldder osv under lagret.
Sista anmalan 5/10 i lank nedan:

Géller GSF: Anmilan sker HAR och betalning av lagerkostnaden skall ske direkt vid anmalan via swish
till Jonas Johansson: 0706-447428.

Vid eventuella fragor kontakta:

Goteborgs Skidférbund Ulricehamns IF

Jonas Johansson Martin Henricson
jonas.pb.johansson@gmail.com martin.henricson@uif.se
0706-44 74 28 0705-82 54 94

Mikael Manner Olle Johansson
mikael.manner@gmail.com olleman.johansson@gmail.com

0702-3173 61 0793-3970 09


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoJUsdgiGsYahYJlKJtELZL55K-zJG3xhMgu4v8ew7UylawQ/viewform?usp=header
mailto:jonas.pb.johansson@gmail.com
mailto:mikael.manner@gmail.com

Ordningsregler USM-lager Torsby 2025

For att alla ska utvecklas utifran sin formaga och fa ut mesta mojliga fran lagret ar det viktigt for oss
att alla trivs och kdnner sig trygga pa lagret. Tillsammans har vi alla ansvar for att mana om varandra,
peppa och stétta saval pa traningspassen som dar emellan. Alla ska hjélpas at i gruppen och se s
ingen ar ensam.

e Hall god hand- och hosthygien. Beratta omgaende for en ledare om du far sjukdomssymtom.
e Komi i tid till passen, maltider och samlingar.

e Visarespekt for andras personliga saker och utrustning.

e Visa respekt for den som behdver vila mellan passen.

e Lyssna pa ledarna och var 6ppen for ny kunskap.

e Visa respekt for 6vriga gaster pa boendet och i skidtunneln.

e For att fa aterhdmtning ska det vara slackt och tyst pa boendet kl. 22.30.

e Ta kontakt med en ledare om du marker att nagon far illa eller om nagot speciellt hant.

e lLedarna ar ytterst ansvariga och beslut fattade av dem ska respekteras av alla.

e Ledarna ringer vardnadshavare om nagot skulle intraffa.



