
Rullskidor, vad finns det för 
möjligheter och hur går 

arrangemang till?
Skövde, 16 – 18 oktober 



Vad är rullskidor?



• Slog igenom på 70-talet

• ”Kampen” om banorna

• En del av längd i FIS, annat tänk i Sverige

• VC och VM i början på 2000-talet

• Regelsammanordning sedan 2012, Sektion H

• FIS-punkter sedan 2015



Vad är SSFs hållning kring 
rullskidor?



• Större fokus sedan 2012, mer aktiva inom FIS

• Med på SM-veckan sommar sedan 2013

• Sammanfört all information till längdsidan på skidor.com

• Beslut under 2025 att längd/rullskidor är en året-runt-idrott

• Sv. Spel Summertour arrangeras permanent



Tankar i mitt huvud, vilka grenar 
inom FIS kommer överleva utan snö?
Vi (längdåkningen) har chansen!



Tankar i mitt huvud, vad är vi rädda 
för?



• Konkurrens från andra sporter

• Mindre snö

• Ökade kostnader

• Hur attraherar vi publik, media och sponsorer?



Foto: Bildbyrån



Utblick i världen
Asian Cup, Asian Championship

Thailand, 400 startande på en cup-tävling

Ansökan om att vara med på Asian Games (idéer om sommar-OS)



Framtiden i Sverige
Rullmotstånd

Fler tävlingar



Vad behövs för att arrangera 
tävlingar?



• Asfaltsbana

• Tillstånd (på väg)

• Allt annat är lika…



Tips & trix

• Tänk på hastigheten (kan jag cykla banan utan broms)!

• Tänk på säkerheten (hur rullar snöbollen)!
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Frågor, tankar?



Tack för mig!
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