I samverkan med ALVSBY

FOLKHOGSKOLA

INBJUDAN

UTBILDNINGSHELGEN
ULRICEHAMN 4 — 6 OKTOBER 2024

GRUNDUTBILDNING FOR TRANARE + SKIDLEKA

Malgrupp

Grundutbildning for tranare vander sig till tranare pa alla nivaer och ger dig en
bra grund att utga ifran i din fortsatta tranarroll.

Grundutbildningen kommer under utbildningshelgen genomféras med det
skidspecifika tilligget-”"Skidleka” som &r Svenska skidférbundets utbildning for
barn upp till ca 9 ar. Dar du far lara dig grunderna inom langdskidakning for
barn samt pedagogiska verktyg for att planera och genomfora aldersanpassade
traning for barn.

Aldersgrins for att delta pa utbildningen ar 14 ar. Vi rekommenderar att yngre
deltagare har en mentor fran féreningen under utbildningstiden.

Utbildningsform och omfattning

Utbildningen sker genom ett varierat larande med saval digital tréaff och
egenstudier via en webbplattform till fysisk traff och eget arbete. Utbildningen
omfattar totalt ca 35 lektionstimmar & 45 minuter.

Utbildningens innehall och mal

Stor vikt 1aggs pa ledarskap och hur du kan skapa goda forutsattningar for

att de aktiva ska bli motiverade och fa majlighet att lara och vaxa som
manniskor och idrottare. Vi vill att du som tranare ska fa ett bra stod, kdanna dig
trygg och bli inspirerad till att skapa egna traningar dar de aktiva mar bra, har
roligt och utvecklas.

Grundutbildningens avsnitt bestar av:

e Jag och idrottsrorelsen
e Jag och ledarskapet

e Jag och traningen

e Jag och utévaren

Svenska Skidférbundet
Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com
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e Valbart avsnitt

Tid och plats

Utbildningen startar genom en digital uppstartstraff den
19 september 2024 kl. 19:00 - 20:00.
Darefter sker egenstudier via utbildningswebben.

Fysisk utbildningshelg:

Ulricehamn, Hotell Lassalyckan

Incheckning fran 14:30, start k. 15:00. Avslut ca 14:00 pa sondag.
https://www.hotell-lassalyckan.se/

Utbildare
Matilda Rignell och Petter Runberg
Kostnad

3500 kronor. I kostnaden ingér helpension i dubbelrum och kursmaterial. Om du
onskar enkelrum ar kostnaden 350 kr i tillagg/natt. Pris utan boende ar 2500
kronor.

Du som representerar en forening kan soka Idrottsmedel for del av kostnaden,
senast tva veckor efter avslutat utbildning.
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/idrottsmedel

Anmalan

Anmalan senast 1 september via webblanken:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1907913

Kallelse med program skickas via e-post cirka 1 vecka innan kursstart.

Betalning
Via faktura fran Svenska Skidforbundet.

Avbokning

Avbokning fore den 1 september utan kostnad, darefter full betalning.

Fragor

Kontakta nagon av utbildarna:
Matilda Rignell: matildarignell@gmail.com
Petter Runberg: petter@prskidcoach.se

eller Anna Norman (Utbildningsansvarig SSF)
anna.norman@skidor.com, 070-33 92 608

Sida 2 (3)


https://www.hotell-lassalyckan.se/
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/idrottsmedel
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1907913
mailto:matildarignell@gmail.com
mailto:petter@prskidcoach.se
mailto:anna.norman@skidor.com

Vilkommen!
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