Inbjudan Sommarcup 2016 del 4.

Goteborg 17-18 september NOK och SJ.

Backstorlekar
e K5 (NOK ca. 500 meter)
e K15 (NOK ca.1000 meter)
o K 30 (NOK 2000 meter)

Fredag 16/9.
Fri traning 10.00-21.00. (Ring S6lve om nan vill nyttja tiden, (073-0660836)

Lordag 17/9.

Fri tréning 09.00-10.30

Lagledarméte 10.30

Hoppmoment NOK 11.00

Langdakning NOK 15.00. Prioritet Serneke Arena. Krutvagen 2 Kviberg. Ta med egen
langdutrustning. Hallen haller -3 grader sa ta med mdssa handskar och vinterjacka.

Liseberg Oppet ki. 11-23.

Soéndag 18/9.

Fri traning 09.00 till kI 10:30

Lagledarmote 10.30.

Provomgang 11.00 med tavling direkt efter.

Vi kor en backe i taget, alltsa provomgang och tavling backe for backe med start i den minsta.
Prisutdelning bade for I6rdagens NOK o sondagens Specialhoppning och Slutprisutdelning
for SC cupen 2016 sker vid klubbstugan sa fort vi kan efter avslutad tavling. Priser till
samtliga deltagare.

Anmalan
e Senast 2016-09-15 via denna lank till ta.skidor.com
¢ Anmalningsavgift 200:- NOK och 100:- Specialhopp som faktureras klubben

Fika
Kaffe, lask/festis, korv och kaffebrdd finns till forsaljning i backen.

Tavlande och ledare deltar och narvarar pa egen risk!
Se till att ni tillhdr och betalat medlemskap i er forening.

Val mott och hjartligt valkomna till oss i Goteborgs SK!


http://www.google.se/imgres?imgurl=http://www5.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_690813/cf_83090/GSK_bl-_transparant_100_100.png&imgrefurl=http://www5.idrottonline.se/GoteborgsSK/Nyheter/Skidklubbsnytt/Skidklubbensgrafiskaprofil/&h=100&w=100&tbnid=KbjnOCnDNhDQUM:&docid=Plukr4NOm9yDZM&itg=1&ei=yky3Ve-vOsa2swGcgZz4Bg&tbm=isch&ved=0CIYBEDMoXTBdahUKEwjvvI_8wv3GAhVG2ywKHZwAB28

